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Примерное мвню и пицевая ценность приготовляемых блюд

Первая недоля
понедельни к.1

3автрак ,t.4 класс

Наимонование блюд Выход

338/201 5 Яблоко 100 0.40 0,40 9,80 47

10/2015 Омлет натуральный 150 (СОШ_2018) 150 13.94 2! 8з 2,64 289

76211s97 Кофейный напиток с молоком 200 3,0ý 2,40 23,1 1 119

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 118

Итого 21,з1 28,13 59,7 ý73

Завтрак 5-11 класс
з30/2015 flбlltlkt ,]00

0.40 0,40 9,в0

21Ql2a15 Смлет натуральный 200 (СОШ*2018) 200 18,58 зз,10 з86

762/]997 Кофейный налиток с молоком 200 3,05 2,4о 2з1 l19

хлеб пшеничный 50 9ý 0,50 24,]5 118

Итогс }l;0 25,98 36,40 60,58 670

обед 1-4 шпасс

Наимонованио блюд Выход

71l2015 Овощи натуральные свежие (оryрец) 60 (СОШ 201S) 60 0,1? 0об 14

1з8/1986 Суп картофельный с бобовыми с гренками 2ОО120 220 1,1з 5,67 з6,90 ?з2

260/06 |уIяш 90 (СОШ_2018) 90 9,58 25,31 2,60 2fB

273, l69/l996 Макароllы отва,]ные 150 5,33 !89 35 59

5п.5пr2Q18 -lай с облепихой и сахароlй 200 (СОШ 2022) 200 ,30 0,60 7,10 35

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 118

5 25 1,65 ,30 8,35

Итого 7}} 28,96 37,39 1t5,0з 926

Обед 5-'l1 класс
71l2o15 Эвощи натуральные свежие (оryрец) 100 (СОШ_201S) 100 70 0,]0 1,ф 12

1з8/1996 Эуп картофельный с бобовыми с гренками 25О120 2т0 8,90 678 40,89 ?62

260/06 Гуляш 100 (СОШ_201В) 100 10,6{ 28,1g в9 з09

27з,469/1996 Макароны отварные 180 6,40 587 2,1 254

705/200l Чай с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,68 0,28 29,62 1зб

хлеб пщеничный 50 3,95 0,50 24,15 1]8

Хлеб ржаной zэ 1,ý5 0з0 8,з5

Итого 92ý 32,92 12,02 150,51 1 1з5

вторник-1
Завтрак 1-4 класс

Наименование блюд Выход
Жиры

Мандаlэиllы 100 (Colll ,201В) 100 0,80 0,20 7,50 38

175/2005 KatHa молочпая Дружба с маслом сливочrлым 200/10 210 12 2,2? 33,76 21о

642/1ý9€ какао с молоком 200 з,87 3,90 25,18 151

хлеб пшеничный 50 3,95 ý0 ?4 15 8

итого ]!t;l) 14,74 16,82 ,1,1 9 571

эавтйзтi класс
Маtлдариltы 100 (СOШ*20'l8) 100 0,80 020 7,50 з8

75/2Q05 K;}luir молOч|"iilя /,lруr(бit с маслOм сливочным 250l10 260 7,63 1з,21 42,1 8 з19

642/1996 (акао с молоком 200 3,87 3,90 25,18 151

хлеб пшеничный 50 3,95 50 24,15 1l8

Итоrо 6,10 16,25 7,01 90,61 026

Обед 1*4 класс

Наименование блюд Выход
Болtи Жrры

67/20l5 Винегрет овощной 60 (СОШ_2018) 60 0,84 6,02 4,37 75

129/]996 Рассольник ленинградский со сметаной 200/5 205 1,95 5,80 13,7з ]08

81/201 6 Эыба, запеченная в омлете 90 (минтай) 90 16,29 8,16 2.43 151

а72l19sб Картофельное пюре 150 3.24 5,56 22,о0 152

588/1996 Компот из сухофруктов 200 0,41 28 88 119

хлеб пшоничный 50 з,95 0,50 24,15 118

Хлеб ржаной z5 1,65 0,30 8,35 44

Итого 780 ?0,36 26,64 10],91 7ý8

Обед 5.11 класс
67ра15 Винегрет овощной 100 (сош 2018) 100 18,10 9,n0 2,10 168

l29l1996 Рассольник ленинrрадский со смотаной 25О/5 ,41 0,88 1,12 ]зл

81/20]6 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 100 904 8,42 12,3з 161

72l1996 Картофельное пюре 180 3.89 6,68 26,4 182

583/1996 {омпот из сухофруктов 200 28.88 l19

хлеб пшеничный 50 з,95 50 24,15 l]8

Хлеб ржаной 25 1,65 з0 8,з5

Итогс !)1 0 39,48 32,]8 1 10,94 926
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среда.1
Завтрак 1-4 класс

Наимонование блюд Выход

?2l19g1 \.4асло сливочное 10 0,05 8,25 008 75

] 5/201 5 Эыр (порциями) 20 (СОШ_201В) 20 5,26 68

1B2l?o17 (аш,Jа жилкая молочная ячнOвая () MacJloM 200110 (COl1,1*201S) 210 7,з1 10,88 39,20 206

6!0/1996 -]ай с молоком 150/50/]5 215 ].55 ],03 17,0з s2

клеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 118

Итоrс ý0{, 18,12 26,68 81,06 639

3автрак 5.11 класс
2!199l масло сливочное 10 0.05 8,25 0,08 75

15/2015 Сыр (порцияrчrиl 20 (COUJ_2018) 20 5,26 5.з2 68

1в2]2о17 K;lttta жиi,lкая лtсlrloчl{ilя ячl{сtii}я с Macrrofu] 250/10 (COtl} 2018) 260 9,1 2 1 1,91 i8,97 34,

630/]996 Чай с молоком '150/50/]5 215 1,55 1,6з 17,8з 92

Хлеб пчJоничный 50 з,95 0,50 24 15 ]18

Итоrо $5ý 19,03 ?l,Б1 90,8з 691

Обед 14 класс

Наименование блюд Выход

1ы2004 zlKpa морковная 60 1,5{ 4,84 8,1 3 8з
1 10/l996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 2ООl5 205 1,11 562 10,84 9n

291/2015 lлов из птицы (окорока) 150 (СОШ*201S) 150 1?,61 7,40 27,31 221

]апиток Валетек витаминный 200 19,00 80

{лсб t,tшtлничлtый 70 5,53 0,70 33,81 165

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35

Итого 71t) 23,10 1Е,Еб 107,47 69з

обед 5-11 класс
78/2004 Икра морковная 100 2,ý7 8,07 1з,56 1з9

1 10/l996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 25О15 255 2, 665 13,51 116

291/20] 5 Плов из птицы (окорока) 200 (СОШ_2018) 200 16 89 9,87 36,45 30з
|,]апиток Валетек витаминный 200 19,00 00

кпоб пшеничt,tый 70 5,5з 0,70 з3,81 165

Хлеб ржаной 1,65 0,30 8,35

Итоrс {l{i0 28,75 25,59 124,68

чотsерг-1
3aBTpaK't{ класс

наимонованио блюд Выход
324l1991 Яйцо вареное ']Luт.

50 6,35 5,75 0,35 79

257l1996 (аuJа молOчti;tя рисовая с маслом сJlи8оч1,1ым 200l]0 210 6.0з l1,88 43,33 305
54_6lH/2018 -lай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,30 7,30 31

клеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 118

Итогс ) ,l, 16,63 18,14 75,1 3 53з

Завтрак 5-11 класс
з2пl1997 Яйцо вареное 1шт. 50 8,35 5,75 0]5 79

257l1996 Kaшtlt молочная г)иOOвая с маOлом сливочl{ым 250i10 260 753 12,80 м,14 з63
54,6rH/2018 qай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,30 7,30 з1

хлоб пшеничный 50 3,95 050 2д,15 t18

Итого l8,1з 19,05 05,94 591

ббйl7 класс

Наимонование блюд Выход
70l2o15 Овоч.lи натуральные соленые (оryрец) 60 (СОШ 20lS) 60 0.{8 0,06 1,02

1 13/2017 Суп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ_2018) 210 4,39 6,29 93i 11s
?63/2015 Раry из свинины 150 (СОШ_2018) 150 ]0,01 25,17 324
702/1097 Компот из кураги 200 1,04 30,96 121

х,псб пuзоничtrый 70 5,5з 0.70 зз 81 165

Хлеб ржаной ].65 0,30 8,35

Итого 71ý 23,10 зз,l2 08.22 785

Обед 5-11 класс
70l2o15 Эвощи натуральные солчые (оryрец) 10О (сош*2ОlВ) ,100

0,80 0,10 1,70 10

1 1з/20] 7 Суп-лапша домашняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260 4,90 1,4о ]1,67 142
26з/20l5 Раry из свинины 200 (СОШ_201s) 200 1з,35 з4,35 ]9,66 4з2
702/1907 Компот из кураrи 200 1,04 30,96 127

Хлоб пtt,lвиичt,tt"tй 70 5,53 7Q зз,81 l65

Хлеб ржаной 25 1,65 030 8,з5

Итого ё1lll 21,21 42,в5 106,15 920
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пятница.1
3автрак 'l*4 класс

Наименование блюд Выход
Бёлlи

338/2015 Яблсlк<-l ,]00
0,40 0,40 9,80 41

22зl2015 3апеканка из творога с молоком сryшенным 130/20 (СОШ 201В) 150 24,20 20,06 32,78 408

629/l996 Чай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,16 003 15 4s 64

)(пеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 118

Итого ý22 2B,l1 20,0! 82,22 637

3автрак 5-1'l класс
338/2015 ,lблrrко 100 0,40 0,40 980

22з12015 3апеканка из твороrа с молоком сryщенным 1 60/40 (СОШ_2О1 s) 200 з0,9i 2д,l2 49,09 542

629/l990 lай с сахаром с лимоном 200115l7 ?22 0,16 0,03 ]5,{9 64

(леб пщеничный 50 з,95 0,50 ?4,1 5 118

Итоrо ii7? 35,4ý 25,85 98,53 111

Обед 1.4 класс

Наимвнованив блюд Выход

7 1па15 Овощи натуральные свежио (помидор/оryрец) 30/30 (СОШ 2018) 60 0,54 009 1,71 10

120/1 996 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 20О15 ,пq 1,63 5,64 7,83 02

444/1996 Птица, тушёная в тоlиатноlй соусе 80/30 1,10 2а 78 24,57 2,1х 222

251 lвбF 41211 Каша гречневая рассыпчатая 150 1,22 12 60 35,зв 212

585п996 компот из свежих яблок 200 0,18 0,16 27,81 l14

хлеб пшеничный 50 з,95 0,ý0 24,1 5 1l8

Хлеб ржаной эq 1,05 0,30 8,35

Итоrо 800 35,93 43,86 107,82 862

Обед 5-11 класс
l1l?a15 Овощи натуральные свежие (помидор/оryрец) 50/50 (СОШ 201В) 100 0,90 0,15 2,85 17

120/1996 lЩи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/5 2,0l 866 9,50 100

4ii|996 Птица, тушёная в томатном соусе 100/30 130 ?5,91 30.56 2,gз 211

257,|абл 4l?11 Каша гречневая рассыпчатая 180 8.в7 15,1 2 42,45 з27

585/l996 компот из свежих яблок 200 0,1в 0.1б 27,87 114

хлеб лшеничный 50 3,95 0,50 24,]5 1l8

Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 8,35

Итого }40 43,25 5з,17 11Е,10 991

суббота-1
3автрак '1-4 класс

Наимонование блюд Выход

324ll997 trйцо вареное 1шт, 50 в,3, 5.75 0,35 ?9

257ll996 Каша мtllttlчt{;iя 1,1tu0l,,llalя с мtlслом сливOч1{ым 200/10 210 8,70 13.10 44,о2 330

54.10l/2018 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,30 6,90 ?s

хлеб пшеничный 50 3.95 0,50 21,15 118

Итоrо ý10 19,30 19,]б 75,42 556

3автрак 5.11 класс
324l1997 Яйцо вареное 1щт 50 6,з5 0,35 79

257l1996 {at,tla молочная пщенная о маслом сливо(lным 2{j0/.10 260 10,86 1а,з1 55,00

54.]0пr'2018 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 200 0,з0 6,Ф 29

хлеб пшеничtзый 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого s00 21,48 20,56 86,40 619

Обод 1-4 класс

Наименованио блюд Выход
Жиры

78/200n Икра свекольная 60 1,63 4,84 8и 86
1з9/] 996 0уп картофельный с макаронными изделиями 200 2,25 2зз 16,66 97

27112015 Котлеты домашние с соусом сметанно-томатным бО/30 (сош 201s) 90 8,05 1 1,82 8,17 173

465/1986 Эис отварной 150 3,81 6,11 40 01 230

588л996 {омпот из сухофруктов 200 0.44 28,88 1]9

{лýб пщоничный 50 3.95 0,50 24,15 1J8

(леб ржаной 'Е 1,65 030 8,35

Итого 775 25,90 1з5,iб 867

Обед 5-11 класс
7е2004 Икра свекольная 100 2,12 8,07 14,9] 1д4

139/1996 Суп картофельный с макаронными изделиял,4и 250 2,81 2,9? 20,8з 122

27 1l2o15 Котлеты домашние с соусом сметанно-тоl\lатным 70/30 (сош 2о18) 100 ]0,00 1з,tr 9,18 198

465/l996 Эис отварной 180 а,5в 7,33 48,02 21в

588|996 {омпот из сиофрукгов 200 0,14 ?8 88 1l9

Хлеб пцJеши(lнь,й 50 з,95 0,50 24,1 5 l18

Хлеб ржаной 25 1,65 030 835

итоiБl $0$ 20,15 32,60 154.32 l 021
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неделя
понедольник"2

3автрак 1*4 класс

Наименование блюд Выход

338/?015 i]бlroKcl ,100
0,a0 0,40 9,80

210/2015 Эfi.4лет натуральный 150 (СОШ*2018) 150 13,94 24,83 2,64 289

62B/l9sб lай с сахаром 200/1 5 215 0,10 0,03 15,28 62

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 2{,1 5 118

Итого ý{ý t8,з9 25,76 51,87 516

3автрак 5-11 класс
з30/2015 Ц{iлrrксl 100 0,n0 0,40 9,80

210/20l5 Эмлет натуральный 200 (СОШ_2018) 200 18,58 зз,10 352 з86

628/1996 Jай с сахаром 200/15 215 0,]0 0,03 15,28 62

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,1 5 118

Итого 5{is 2з,03 34,03 52.75 613

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход
Болки Жяры

1gl?oa\ Икра овощная закусочная в0 003 3,05 4,94 50

1 з87l996 Эуп картофельный с бобовыми с греtlками 200/20 220 1,1з 5,67 з6,90 232
2в0/2015 Фр!кадельки мясные в с[,4етанно-тоl\4атном соусе (СОШ_201S) 90 8,в4 1 1,00 9,85 1l1

27з,469/1900 \zlакароны отварные 150 5,33 4,89 35,59 212

705/2004 напиток из шиповника 200 0,68 0,28 29 62 1зб

хлеб пшеничный 50 3,95 0.50 24,15 118

Хлеб ржаной 25 ],65 0,30 8,з5

Итоrо 71}s 29,01 25,60 149,40 969

Обед 5-11 цласс
79/2004 Икра овощвая закусочная 100 1,39 5,08 8,2з &
138/]996 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/2О 270 8,90 678 40 89 262
2в0120]5 Фрикадельки мясныо в сметанно-томатном соусе (сош 2о18) 100 l0,23 12,59 1 1,14 2о2

273,469/1996 \4акароны отварныо ,I80
6,40 5,87 42,71 254

705/200l ,,]апиток из шиповника 200 0,68 0,28 29,в2 136

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 ?4,15 118

(леб ржаной 1,65 0,30 8,35

Итоrс ii2ý 3!,20 31,40 165,00 1 t00

вторник.2
3автрак 1-4 класс

Наименование блюд Выход
2211997 маоло сливо,rное 10 0,05 8,25 0,08 75

1 5/201 5 }ыр (порilиями) 20 (COI,IJ,'201 В) 20 5,26 532 68
257ll996 (atlJa мOлOч1-1ая рисовая с маслOм сrtивоllным 200110 210 6,0з 1 1,80 4з,33 305
630/1996 t.]ай с молсtком 150/50115 215 1,55 1,83 17,6з 92

хлеб пшеничный 50 3,95 050 21,15 1]8

Итого {,U5 t8,84 27,5! 05,19 658

3автрак 5-11 класс
2?l199l i\,,4r.rсло слив<rчвое 10 0,05 8,25 0,08 75

]ý/2015 Cr,rp (порциями) 20 (СОШ_2С}18) 20 5,26 68
257лý96 Kilula мOlroчllalя рисовiля с маслOм сливочным 2ý0/10 200 7,5з 12,80 й,11 з63
бз0|996 -lай с молсlкOм 150/50/15 215 1,55 1,6з 17,6з 92

хлеб пшеничный 50 з,95 050 ?4 15 l18

Итого 5ýl.i 18,з4 28,50 96,00 716

Обед'|-4 класс

Наимонованио блюд Выход
Жиры

71l2o15 Овощи натуральные свежие (оryрец) бО (СОШ 201S) 60 о,42 0,08 1,14

1 10/1996 Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205 1.71 5,62 ]0,84

з09/1996 Горбуша, тушеная в тоlvате с овошlами 90 90 8,55 4,6з {,05 92
п72l]996 Картофельное пюре ,150

3,24 556 22 ао 152

508/1996 Компот из сухофрухтов 200 0,44 28,88 l9
xlloб гtu;сllичлtый 70 5,53 0,70 зз 81 165

Хлеб ржаной zэ 1,65 0,30 8,35 44

Итогс в00 21,ц l6,87 109,07 67з

Обед 5-11 класс
11Qа15 Овочlи натуральные свежие (оryрец) 100 (СОШ 2018) 100 0,70 0,10 1,90 12

1 10h996 Борtл с капустой и картофелем со сметаной 250/5 255 2,11 ý85 13,51 16

309|990 Горбуша, тушеная в томате с овощами 100 100 9,ý0 5,14 4,ф 102
n72ll996 (артофельное пюре 180 3,09 666 26,41 1а2
588л996 Компот из сухофруктов 200 0.41 28,8в 118

хлёб пLпени.lt{ый 70 5,53 0,70 зз 81 165

Хлеб ржаной 25 ],65 0J0 8,35

Итого 930 2з,82 19,57 117,зб 740
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среда.2
3автрак 1*4 класс

наименованио блюд Выход

324/1997 Яйцо вареное 1шт. 50 6,з5 5,75 0,з5 79

257lj996 Kattlcl моltс,tllая пu]евиая с мас,lом сrrивrrчныrц 200/.10 210 0,70 1з,10 44 о2 зз0
54.10n/20l8 -]ай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,30 6,ф 29

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 l18

Итого :, ltJ 10,з0 19,з5 75,42 556

3автрак 5-1 1 класс
324л997 Яйцо вареное 1 шт 50 0,35 5,75 0,35 79
257/l996 l(tlLila моло.tва8 пLленнqп с маолом опивочнt lм 250/,10 260 ]0,06 1n,3t 55,00 30з

54,10nr'2018 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ_2022) 200 0,30 6,90 29

хлоб пшбничный 50 з,95 0,50 24,] 5 1]8

Итоrо ýý0 21,40 20,50 86,40 019

Обед 1-4 класс
М сб+а рецоптур Наимонование блюд выход

5i-22зl2018 \ilаринад овощной со свеклой 60 (СОШ_201S) 60 0,78 5,28 5,10 12
lз2l1996 Эуп из овощей со сметаной 200/5 205 1.61 5.69 а,]2 8в
31l/2017 3алеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сl\,1етанным с ny*oM ВОlЗО 1СОш 90 7,92 4,72 10,з2 115
205/2015 \,4акароны отварные с овощами ,150

5,1 7 5,99 2в,52 1в8
5в5л9sб компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,в1 114

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24.15 118

Хлеб ржаной z5 1,65 0,30 8,35 44

Итоrо 78l} 21,21 22,ц 113,43 739

Обед 5-11 класс
5л-22!?Q18 Маринад овоцной со свеклой 100 (СОШ_20]S) 100 1.30 8,80 8,50 120

! 32/1996 уп из овощей со сметаной 250/5 255 1,98 6,74 11,36 108
31 1/20]7 Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с луком ZОlЗЬlСбП 100 8,68 345 9,57 104
205/20] 5 Макароны отварные с овощами ,lB0

€,20 7,18 34,23 2?6
585/l996 компот из свежих яблок 200 0,16 0,1 6 27 в1 111

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 1l8
Хлеб ржаной 1,85 8,з5

Итого 010 2з,02 21,1з 124,03 8]4

четверг.2
3автрак 1.4 класс

Наимонование блюд Выход
Болки

338/20l5 Яб;lсrкrr 100 0.40 0,40 9,80 41
257l1996 Kilt,l-ta мlrлочtltiя манllая с маслом сливо({,,lым 200i 10 210 €,l1 11.76 31 78 262
642/t996 Кпкао с MclnclKoM 200 3,87 3,90 25,78 151

хлеб пшеничный 50 з.95 0,50 24,1 5 118

Итоrс 5ý0 1{,36 16,56 91,49 578

ЗавтраiЗ-li-БiБ
зз8/20l5 ЯtjлсJко 100 0,40 0,40 9,80
257l19sб KaLt,til мсlлсlцная маняая с маслом слив<rцным 250/10 260 7,67 12,вд i0,80 309
642/l996 Какао с MoltoKclM 200 з,87 3,90 25,78 151

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 18

Итоrо {i1 0 15,19 17,4 100,53 625

0бедТ7 **""
Наименование блюд Выход

11l2015 Овоч.lи натуральные свежие (помидор) 60 (СОШ 2018) 60 0.66 0,12 2,28 1з
129/1996 Рассольник ленинградский со сметаной 20О/5 205 1,95 500 13 iз 109
520л997 котлета особая излур с соусом сметанно-томатным бо/3о (кчра) 90 10 25 13,2l 9,75 199

Каша гречневая рассыпчатая 150 1,22 12.60 35 з8 212
1а2л997 Компот из кураги 200 1.04 з0,96 121

хлеб пшеничный 50 3,95 050 24,1 5 118

Хлеб ржаной 25 ].65 0,30 8,35 44

Итоrс 7ý0 26,72 32,53 124,60 882

71Qa15 Овощи натуральные свежие (ломидор) 100 (сош_2о18) 100 1,10 0,20
129л996 Рассолыик ленинградский со сметаной 250/5 255 2,41 6,в8 1,1? 134
520/l997 Котлета особая из кур с соусоМ сl\.4етанно-томатным 70/3О aкураi 100 1 1,31 13 66 2о4

251,1абл 4l211 Каша гречневая рассыпчатая 180 8.67 з21
102l19g7 {омпот из кураги 200 1,0! з0,96 127

клеб пщеничный 50 3.95 0,50 24, 1l8
поryпild I_--_+ )(леб ржаной 'А 1,65 0.30 8,з5

йrого-Т {:}1 0 з0,16 з6,66 135,75 976

0з0

x,4.i"

)3,,L

2ь"/х

з B.lt

3,80 22

8,92

15,12 {2,45



пятница_2
Завтрак 1" lrлвсс

Наименование блюд Выход

Мандарины 1 00 (СОШ*201 8) 100 0,80 0,20 7,ф 38

254|2а16 Пудинг из творога с яблоками с молоком сryщонным 1 з0/20 (сош_201sI 150 19,19 13,19 30,38 324

629/1996 lай с сахаром с лимоном 20011517 222 0,]6 0,03 15,49 6{

хлеб пшвничный 50 3,95 050 24,1 5 118

Итоrо S22 21,10 t3,92 71,52 и
3автрак 5-1'l класс

Манларины 100 (COlll 201В) 100 0,80 020 7,50 з8
254/2016 Пудинг из творога с яблоками с молоком сryщенныlй 160/40 (сош 201s) 200 ?4,78 7,15 46,1з 4з8
629л996 Чай с сахаром с лимоном 2OOl1517 0,10 0,0з 15,49 64

хлеб пщеничный 50 3,95 0,ý0 ?4,1 5 118

Итого ý72 29,в9 17,88 93,27 658

Обед 1-4 класс

Наименование блюд Выход

39/20rб Эалат картофельный с капустой квашеной бО bU 0,9 3,12 8 56
113l2o11 Эуп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ_2ОlS) 210 4,39 6.29 93{ 119

265/20l 5 (UUш_2ч 18) 150 12 в2 2в,17 25,89 408

Эок в ассортименJе 200 1,00 20 20 85

Хпоб пtлOt,tи.tl.tый 70 ý.5з 0,70 з3,81 165

Хлеб ржаной 1,65 0,30 8,35

Итоrо 715 20,09 38,58 10з,59 871

Обед 5.11 класс
з9/2018 Салат картофельный с капустой квашеной 1ОО ,100

1,5 52 10 94
11зl2011 Суп-frалша домащняя с птицей 250/10 (СОШ 2018) 260 4,00 7,40 11,67 142
?05/20] 5 "lлов (СОШ_201В) 200 16,82 37 56 34,52 g4

Эок в ассортименте 200 1,00 20,20 85

хпеб пll,,01.1иtl!{ый 70 5,53 0,70 33,8l 165

Хлеб ржаной ,с 1,65 030 8,з5

Итоrо 855 з1,{0 51,1 6 118,55 107{

cyoooTa-z
3автрак '1-4 класс

Наимgнование блюд Выход
32!/1997 Яйцо вареное 1шт. 50 6,35 5,75 0,з5
257/1996 {аша r.tолочная горкулёсовёя с маслом сливо"rный 200/,i0 210 7,79 l4,18 з2,81 з09
762h997 (офейный напиток с молоком 200 305 2,40 23,11 1]9

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24,15 118

Итого s10 21,11 22,83 80,42 625

Завтрак 5-1't класс
32iи997 Яйцо вароное 1шт, 50 6,35 5,75 0,35 79

257л990 K;lt"Lз;l tuолочtliля ГtлрцrrltлitlвБ о Mat]JlOM сли8O(i1,1ым 25011 0 260 g,7з 15.66 41,00 з68
762/19в7 (офейный напиток с молоком 200 3,05 ?40 2з,1 1 1]9

хлеб пшеничный 50 з,95 0,50 24,15 1l8

Итогс s{it) 23,08 24,3t 88,61 684

Обед fralоacc
Наименование блюд Выход

Жиры
57/2016 4кра кабачковая (покулная) 60 (СОШ_2ОlS) 60 0,12 2,в1 462
17il]ý97 0уп крестьянский с крупой со сметаной 200/5 205 1.8з 5,74 8,51 86
4161271 Биточек из говядины с соусом сметанно-томатным 60/3О 90 9,96 9,73 11,]9 114

482l]990 (апуста тушеная 150 3,83 5,44 ]6,28 132
588/1996 (омпот из сухофруктов 200 28,88 119

(леб лшеничный 50 з.95 0,50 24,15 1]8

Хлеб ржаной aF 1,85 0,з0 8.35 44

Итоrо 700 22,18 24,ý5 102,18 720

Обед 5.11 класс
57/2016 Икра кабачковая (покупная) 1 00 (СОШ_201 S) 100 1,20 7,1о 78

1 74l1997 ]уп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 2,01 6,80 10,60 105
416]21, Биточек из говядины с соусом сl\,1етанно-томатным 70/3О 100 1 1,53 11,10 12,94

n82l1996 Капуста тушеная 180 4,60 6,53 19 5i 158

588л996 Компот из сухофруктов 200 0,{4 28,88

хлеб пшеничный 50 3,95 0,50 24 15 118

Хлеб ржаной Zc 1.65 0,30

Итоrо s,l{) 25,38 20,96 2,1в в21

3%ll

яорма.уммарный объвм (.р)
iуgмOрrь(r фь*} ПОЛЯ .УТýЧНОЙ поDiбпоФ, з, irstps* 

'{ 
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ifn) 
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