
оис-хечебное пurпанuе

МЕНю МБоУ сош Ng12 18 марта 2024 r.

139,68 обед '|-4 (льготное питание)
Np

рёцепryры

Пищовыо воцоства Эн9рrот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб.Болки Жиры Уr/в

71l2015 0,42 0,06 1,14 7 Овощи натуральные свежие (огурец) 60 (СОШ 2018) 60 15,00
1зв/1996 7,73 5,67 з6,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200120 22о 20,00
260/06 9,58 25,з7 2,60 21в Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90 66,1 8

27з, 469/1 996 5,зз 4,в9 з5,5s 212 Макароны отварные 150 20,00
54-5гн/201 В 0,з0 0,60 7,10 з5 Чай с облепихой и caxapoM 200 (СоШ 2022) 200 14,00

3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 )Ьеб ржаной 25 1,50

28,96 37,з9 115,8з Итого ,l39,68

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)
N9

роцепryры

пиtловыо воlлоства Энорrот
Наименование блюд Выход t|BHa, ру6.Белки Жиры Угlв ценн, Ккал

7 112015 0,70 0,10 ,1,90 12 )вощи натуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2018) 100 25,00
1 зв/1 996 в,90 6,78 40.в9 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250120 270 25,00
260/06 10,64 28.19 2,89 з09 Ццtш 50/50 (сош_2018) 100 73,08

273, 469/1 996 6,40 5,в7 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00
54-5гв/201В 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаром 200 (СоШ 2022) 200 14,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржанqй 25 1,50

32,54 42,э4 127,99 1034 Итого ,163,58

239,45 довз (1-4)
N9

роцопryры

Пицевыо вашsства Энорrот.

цовн. Ккал Наименование блюд Выход Щона, ру6.Белки Жиры Угlв

ззв/201 5 0,40 0,40 9.80 41 Яблоко 100 30,00
2,10/2015 1з,94 24,вз 2,64 2Е9 омлет натуральный 150 (соШ 2018) 150 51,77
762l,1997 3,05 2,40 2з,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 15 00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
21,з4 28,1з 59,70 573 Итого

1 1 l2o15 0,42 0,06 1 ,14 7 овощи натуральные свежие (огурец) 60 (сош 2018) 60 15,00
тзв/1996 7,7з 5,67 з6,90 2з2 уп картофельный с бобовыми с гренками200120 220 20,00
260/06 9,58 25,з7 2,60 2,18 Гуляш 45/45 (СОШ 2018) 90 66,1 8

273,469/1996 5,зз 4,в9 Макароны отварные 150 20,00
54-5гн/2018 0,30 0,60 7,10 35 Чай с облепихой и сахаDом 200 (СоШ 2022) 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 в,з5 44 Хлеб ржаной ,Е, 1,50

28,98 з7,30 1 1 5,8з 926 Итого 239,45

280,43 довз (5_11)
N9

роцепryры

пиtловыо вощосва Энбргот. Наименование блюд Выход t{eHa, руб.Белки Жиры Угlв ц9нн, Ккал

33в/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яlблоко 100 з0,00
210l2015 1 8,5в 33,10 3,52 з86 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 68,85
16211997 э,05 2,4а 2з.1 1 119 Кофейный напиток с молоком 200 ,15,00

покупное/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный tл 3,00
2 5,98 36,40 60,58 670 Итого

7 112015 0,70 0.10 1,90 12 свощи натуральные свежие (огурец) 100 (сош 2018) 100 25,00
138/1996 8,90 6,7в 40,89 262 270 25,00
260/06 10,64 2в,19 2,89 309 Гуляш 50/50 (СОШ_?018) ,100 73,08

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00
54-5гн/201 8 0,з0 0,60 7,10 Чай с облепихой и сахаром 200 (СоШ 2022) 200 ,l4.00
покупноо/ з,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,50
32,54 42,з4 127,99 1034 Итого 280,43

],

i

]



99,77 3автрак 1*4 (льготное питание)
N9

рецепryры

пищевыа BoulgcTBa Энорrет,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Уг/в

338/201 5 0,40 0,40 9,80 4,| Яблоко 100 30,00
210l2o15 1 3,94 2А,вз 2,64 28s омлет натчральный 150 (сош 2018) 150 51,77
762l 1ss7 3,05 2,40 23,11 119 кофейный напиток с молоком 200 15,00

з,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00
2,1,34 28,13 59,70 573 Итого 99,77

'l 16,84 3автрак 5-'l 1 (льготное питание)
N9

роцепryры

пищевыо вбцосreа Энерrет,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, ру6.Болки Жиры Угlв

з38/20] 5 0,40 0,40 9,в0 47 f,iблtэко 100 30,00
210l2015 ] 8,58 33.10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 201В) 200 68,84
762/1997 3,05 2,4а 23,11 119 Кофейный напиток с молоком 200 ,l5.00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
25,98 36,40 60,58 670 Итого 1,16,84

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1-4)

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обел 5-11)

84,00 Абонемент платного питания N9'|0 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5-11)

3ав. про чзвоdсmвом

Соеласовано, 0uрекmор школьl

*I-|ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена питания
олределена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

N! Пиrцевыо ваlлоства Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд выход Цsна, руб.роцопryры Белки Жиры Уrlв

2з 2,з0 2,90 38 Сыр порциями 10 10

69,00
284 10,02 1 3,96 1,в2 173 омлет натчральный 1 00 100

0,10 0,03 15,2в 62 Чай с сахаром 200/'15 215
3,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50 50

1 6,37 17,з 9 41,25 391 Итого

N9

роцGпryры

Пишевыо вошоства аворrот.

цвнн. Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, ру6,Бел ки Жиры Уrlв

13в/1996 7 ,73 5,67 36,90 Суп картофqльный с бобовыми с гренками 200120 220

108,00

260/06 9,58 25,з7 2,60 27в уляш 45/45 (СОШ 2018) 90
273,469/1996 5,зз 4,89 з5,59 212 lvlакароны отварные 150

376 0,07 0,02 15,00 60 -lай с сахаром 200/,1 5 (СОШ 2018) 215
3,95 0.50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
1,65 0,з0 в,з5 44 Хлеб ржаной 25

424 4,5з 6,70 30,44 198 Булочка Домашняя 50 50
з2,84 43,45 15з,03 1,142 Итого

N9

роцепryры
Пицевые вещоства Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб,Бол ки Жиры Уr/в
260/06 9,58 25,37 2,60 уляш 45/45 (СОШ 2018) 90

84,00

273, 469 5,3з 4,89 35,59 Пzlакароны отварнцq 1 50 150
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517

покупноа 1,98 0,25 1 2,08 59 леб пшеничный 25
пOкупное 1,65 0,30 в,35 44 Хлеб р2щqцой 25 6

1в,70 30,в4 7 4,11 657 Итого

Ne

роцопryры
Пищовыо воlлества Энерaот. Наименование блюд Выход Цена, руб.Жиры

71l201 5 0,70 0,10 1,90 12 100

163,58

1зв/1996 в,90 6,78 40,89 262 уп картофельный с бобовыми с гренками 250120 70
260/06 10,64 2в,1 9 2,в9 309 Гчляш 50/50 (сош 201 100

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 l\4акароны отварные 80
54-5гн/201 8 0,30 0,60 7,10 з5 !!q!i с облепихой и сахаром 200 (СОШ 2022 200
покупнов/ 3,95 0,50 24,15 118 )аТОН ВИТаМИНИ3ИРОВаННЫЙ 50
покупное/ 1,65 0,30 44 ржаной IлОбlлФ;]- t

32,54 42,э4 ,l27,99 1034 ра,rичл;;>

Технолое
(W,r,l,

1



оИС-Л,ецебное пuпанuе

МЕНЮ мБоУ сош N912

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

19 марта 2024 г.

N9

рецепryры

Пиtцовые вещоства ЭнOрrет,

цонн, К8ал Наименование блюд Выход l"|eHa, руб.Болки Жиры Угlв
67 l2015 0,84 6,02 4,37 ВинегреIqqgщной 60 (СОШ 201В) 15,00

1 29/1 996 1,95 5,80 13,73 109 Рq9сgльник ленинградский со сметаной 200/5 20,00
в1/201 6 16,29 8,46 2,43 151 РцQq, запеченная в омлете g0 (минтай) 90 66,1в

47211 996 3,24 5,56 22,00 52 Картофельное пюре 150 20.00
588/1996 0,44 28,8в 19 омпот из сухофрущ]гов 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 )атон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 в,35 44 лебр2каной 25 ,50

28,зб 26,64 103,9,| 768 Итого 139.68

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)
N9

рецепryры

пишевыо воцlsства Энорrот. наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Угlв цонн, Ккал

67/201 5 18,10 9,40 2,70 168 инегрет овощной 100 (СОШ 2018) 100 25,00
129/1996 2,41 6,8в 17,12 134 Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 zэ 25,0(
81/20] 6 9,04 8,42 12,зз 161 Рыба, запеченная в омлете 100 (минтай) 10 7

47211 9sб з,89 6,68 26,41 182 картофельное пюре 180 2i
588/1996 0,44 28,вв 119 компот из счхофрvктов 200 14
покупное/ 3,95 0,50 24,16 118 50

],65 0.30 в,35 Хд9б ржаной zэ
39,48 з2,18 1 1 9,94 926 Итого 16

239,45 довз (1-4)
N9

рецепryры
Пицевые воцlоства Энерaет.

Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Уrlв цвнн. Ккал

покупнов/ 0.80 0,20 7,50 з8 Магt,царины 100 (C0l]] 201В) 1 12,00
175l2aa5 6,12 12,22 33,76 270 ,аLuа мOfiочная лрчх(ба с маслOм сливOчныtй 200110 0 64,77
642/1996 з,87 3,90 25,78 151 акао с молоком |00 20,00

з,95 0,50 24,15 118 ,аТОН вИТаМИНИЗИРОВаННЫЙ 50 3,00
14,7 4 ,|6,82

91,1 9 577 Итого
67/201 5 0,84 6,02 4,з7 75 Винегрет овощной 60 (СОШ 201 В) ,15,00
12sl1996 1,95 5,80 1з,73 109 'ассольник ленинградский со сметаной 200/5 5 20,00
в 1/201 6 16,29 в,46 2,4з 151 )ыба, запеченная в омлете 90 (минтаЙ) 66,,l 8

472l1 996 3,24 5,56 22,00 152 аРТОфельное пюре I 20,00
5вв/1 996 0,44 28,8в 119 омпот из счхофоvктов 200 14,00
покупное/ 3,95 0.50 24,15 1l8

'атон 
qитаминизированный 50 3,00

покупное/ 1.65 0,30 в,35 44 )(лlеб ржаной 25 ,50
28,зб 26,64 1 0з,9 1 768 Итого 239,45

280,43 довз (5-11)
N9 ПищOвы0 вещоства Энорlот.

ценн, Ккsл наименование блюд Выход Цона, руб,рецепryры Бвл ки Жиры Уr/в
0,80 0,20 7,50 38 Мilндарины'1U0 (UОlU 201lJ) 100 2,00

1 75/2005 7,63 13,21 42,1 8 319 l(at1.la iчjолOчllаlя llррl(Ьа с маслOм сливочным 250/10 260 1,85
642/1 996 3,87 з,90 25,78 151 какао с молоком 200 20,00

з,95 0,50 24,15 11в Батон витамиfйiированньй 50 3,00
16,25 1 7,81 99,61 626 Итого

67l2015 18,10 9,40 2,70 168 В и не грет о во щiЪйl 0Г@IП-2бJб 1 25,00
129/1996 2,41 6.88 17,12 1з4 рассольник ленинградскиЙ со сметаноЙ 250/5 25,00
81/201 6 9,04 а,42 161 Рыба, запеченная в омлоте 100 (минтай) 0 73,

472119sб 3,89 6,6в 26,41 182 артофельное пюое 180 22.
588/1996 0,44 28,88 119 омпот из сvхофочктов 200 14.
покупное/ з,95 0,50 24,15 118 )аТОН ВИТqМИНИЗИРОВаННЫЙ 50 J.

1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржац9й 25 .50
з9,48 з2,18 1 19,94 926 Итого 280,43

I

]
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i



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
N9

роцопryры

Пиtлввыs вошества Энорrот.

цвнв. Ккал Наименование блюд Выход |.{вна, руб,Белки Жиры У rls
покупное/ 0,в0 0,20 7,50 38 Манлqлрины 100 (COI]J 201В) ,100 2,00
1 7512005 6,12 12,22 33,76 270 l(at,t,ta моllочtлая Дружба с hnacJloм слиl}очtlым 200110 210 4,77
642l1996 з,87 3,90 25,78 151 какао с молоком 200 .00
покупное/ 0,50 24,1 5 11в ьатон витаминизированный 50 3.00

14,7 4 ,16,в2
91,1 9 Итого 99,77

't 16,84 3автрак 5-1 1 (льгот!{ое питание)
N9

р8цепryры

Пищевые воlлоства Эноргот.

цбнн. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Уг/в

0,в0 0,20 7,50 38 \4андариньл J00 (COllI 2018) ,100
12,00

1 75/2005 7,6з 13,21 42,18 319 Каша мrrлочлiая Дрркба с маслом слиLlOчньlм 250/10 260 в1,84
642/1 996 3,90 25,7в 151 какао с молоком 0 20,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 3,00
1 6,25 17,81 99,61 Итого ,1 ,l6,84

Na

рецопryры
пиц9выо вещоства Энорrот.

цонЕ. Ккал Наименованио блюд Выход L|eHa, ру6.Белки Жиры Уг/в
22 0,05 в,25 0.08 75 асло сливочное ,1 0 10

69,00
175 4.60 1,1,23 25,зв 221 аша молочная Др\ryiба с маслом сливочным 150/10 160
629 0,16 0,0з 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

з,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизирqqацный 50 50
8,76 20,0 1 65,1 0 418 Итого

69,00 Абонемент платного питания N9'| (3автрак'|-4)

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5-11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5-11)

N9

рецепryры
Пищевые веlцоства Эhоргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход t]eHa, руб.Бел ки Жиры Угlв
129/1996 1,95 5,80 109 со l5

108,00

81/201 6 1 6,29 8,46 2,43 151 те 90
47211996 3,24 5,56 22,а0 152 15

376 0,07 0,02 15,00 60 200/1 5 215
3,95 0,50 24,15 118 50

покупное/ 1.65 0,з0 8,35 44 25
в7 l276 5,00 4,59 43,69 240 Ланник 50 Тагил (В0 шк) молоко 50

з2,1 5 25,23 129,з5 874 Итого

N9 пич]евыо вещества ЭнврrоY,

ц9вн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.роцепryры Бол ки Жиры Угlв
81/201 6 16,29 8,46 2,4з 151 'ыба, запеченная в омлете 90 (минтай)

84,00

4 72l1 996 3,24 5,56 22,00 152 Картофельное пюре
62в 0,10 0,03 15,2в 62 Чай с сахаром 200/1 5 a 5

покупное 1,9в 0,25 12,08 Хлеб пшеничный 25
покупное 1,65 0,30 8.35 44 Хлеб ржаной 25

23,26 14,60 60,,14 46в Итого

N!

рецопryры
Пицевые вещоства Энорrот,

ц€нн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.Бgл ки Жиры уг/в
6712015 18,10 9,40 2,70 168 Jинегрет овощной 100 (соШ 201

163,58

129/1s96 2,41 6,8в 17,12 134 'ассольник ленинградский со сметаной 250/5
81/2016 9,04 в,42 12,зз 161 РьlOа, запеченная в омлете 100 (минтай)
47211996 3,89 6,68 26,41 1а2 Картофельное пюре 1в0
58в/1 996 0,44 28,88 119 омпот из счхофрудтов 200
покулное/ 3,95 0.50 24,15 118 )аТОН ВИТаМИНИЗИРОванНЫй яп

1,65 0,30 8,з5 44 ржацоц
39,48 32,,l8 119,94 926 Cto"}-- Итого

с

l

i

li

l

Технолое

3ав,проuзвоdсmвом

Соеласовано, 0чрекmор

*Щены на блюда в составе характер. Юридически значимая цена питания

тофельное пюое
с сахапоп,,|

пж2нa

определена стоимостью

дslt) в-iiтэаfý

контракта



оИС-lсчебное пumанuе

МЕНю МБоУ Gош Ng12

139,68 Обед '|-4 (льготное питание)

20 марта 2024 r.

Nc

рёцопryры

llищевые вOщOства Энgргот,

ценн. Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб,Белки Жиры Уг/в

78/2004 1.54 4,84 8,1 з вз Икра морковная 60 1

1 10/1 996 1.71 5.62 10,в4 94

'орщ 
с капчстой и картофелем со сметаной20015 205 2

291 l2015 12,67 7,40 27 ,34 227 пов из птицы (окорока) 150 (соШ 2018) 150 85.1в
19,00 80 напиток Валетек витаминный 200 15,00

покупное/ 5,53 0,70 33,в1 165 Батон витаминизиронанный 70 3,00
покуllноо/ 1,65 0,30 в,з5 44 Хлеб ржаной 25 1.50

23,10 18,86 107,47 693 Итого 139,68

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)
N9

роцопryры

Пишовыо Bgu.locтBa Энврrот.

цонн, Ккбл Наименование блюд выход Цена, руб.Белки Жиры Угlв
78/2004 2,57 8,07 1з,56 139 Икра ц4орковная 100 20,
110/1996 2,11 6,65 13,51 116

'opu.t 
с капустой и картофелем со сметаной25015 255 25,00

2s1l2а15 16,89 9,в7 36,45 303 lлов из птицы (окорока) 200 (сош 20,1 8) 200 оо
,19,00 в0 ]апиток Валетек витаминный 200 15,00

5,5з 0,70 зз,в1 ,165 biaToH витаминизиr'lованный 70 2,0
покупное/ 1,6ý 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной ,q 2

2в,7 5 25,59 1 24,68 841 Итого 1

239,45 довз (1-4)
N9

рецепryры

Пищовыо вещества Энорr9т.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, ру6.Бел ки Жирьi Угlв
22l1997 0,05 в,25 0,08 75 масло сливочное 10,00
1 5/201 5 5,26 5,32 ;ыD (пOOLIиями) 20 aсOш 2{]'1t]) 12,00

1a2l2017 7,31 10,98 39,20 286 Ka1,1,1a )ки/lкая молочllпя яLlневая с finircJloM 200/10 (COLI_| 201{ 21 54,77
бз0/19sб 1,55 1,63 1 7,6з 92 Чай с молоком 150/50/'1 5 215 20,00
покупное 3,95 0,50 24,15 1 

,l8

'атон 
витаминизированный 50 50 3,00

1в,12 26,68 в1,06 639 Итого
78l2004 1,54 4,84 в,13 83 икра морковная 60 0

1 10/1996 1,7 5,62 1 0,84 94 )орщ с капVстой и картофелем со сметаной 20015 205
291/2015 12,67 7,4а 27 ,34 221 Плов из птицы (окорока) 150 (сош 201В) 150

19,00 80 напиток Валетек витаминный 200 1

5,5з 0,70 зз,в1 165 l,)al"OH l,}И'гаМИt {ИзИr)OшilННЫЙ 7 ,l
,00

1,65 0,30 8,з5 44 Хлеб ржаной ,50
23,,|0 1 8,86 107,47 693 Итого 239,45

280,43 довз (5-11)
N9

рецопryры

Пищовыв воlцоства анарrот,

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб.Бел ки Жиры Угlв
22l1997 0,05 8,25 0,08 75 асло сливочное 10 ,10,

1 5/201 5 5,26 5,32 бв ]b,lp (Ilорllияlми) 20 ((]Ollj 201t}) 20 12
182l2017 9,12 ,11,91 48,97 341 l{;лtлt.tа жидкая молочная fiчл]еlзая с tiracfioм 250/1 0 (COl]] 201 260 71,85
630/1996 1,55 1,6з 1 7,6з 92 Чай с молоком 150/50/'1 5 215 20,00

3,95 0,50 2А,15 11в Батон витаминизированный 50 50 3,00
19,9з 27,в1 90,8з 694 Итого

7Bl2004 2,57 8,07 13,56 139 Икра морковная 100 20,00
1 10/1996 2,11 6.65 1з,51 116 ЕQрщ с капустой и картофелем со сметаной 25015 255 25 )0
291/20 1 5 16,89 9,в7 36,45 303 Плов из птицы (окорока) 200 (сош 2018) 200 99 ,в

19,00 80 напиток Валетек витаминный 200 15,00
5.5з 0,70 зз,81 165 Батон витаминизиOtrпанный 70
1,65 0,30 8,35 и |Хлеб ржацQlл оЕ

28,7 5 25,59 1 24,68 в41 Итого 280,

l
;

i
1

i]

l
i

поцупное

2
2



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
N9

рецепryры

Пишввые вещесва Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход [{eHa, ру6.Бgл ки Жиры Уrlв
22l1997 0,05 8,25 0,0в масло сливочное 10.
1 5/201 5 5,26 5,32 бв }ы0 (порllиямц)20 (COLU 20]В) 2 12,( п
182l2017 7,31 10,98 39,20 286 l{fillJil )l(иllкilя м()jl()ч1,1i,lя,{чttсtз;ля с M{lcJlOM 200/,] () ((;0llJ 20'1 210 54,77
бз0/1996 1,55 1,6з 1 7,63 92 Чай с молоком 150/501]5 215 20,00
покупное 3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированньiй 50 50 3,

18,12 26,68 в1,06 639 Итого 99,

N9 Пищовы0 вещества Эноргот.
Наименование блюд Выход L]eHa, руб,роцепryры Болки Жиры у rlB цонн, Ккал

22l1997 0.05 в,25 0.08 75 масло сливочное 1 10,0t
15/2015 5,26 5,32 бв ýыlr (r,rrlрrtияrrииr) 20 ýOtll 20]8) 12,
182l2017 9,12 1 1,91 48,97 341 l(a{,1.1a )кидlкая мOrlочная ячнёl;ая с маслом 250110 (COll| 201 71
630/1 996 1,55 1,6з 17,63 Чай с молоком 150/50/15 215 20.
покупное 3,95 0,50 24,15 1,18 )атOЦ вИтаМИнизированныЙ 50 50 3,00

20 91 694 Итого ,l16,85

116,84 3автрак 5.'l'l (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак .t-4)

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5-11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания N91'l (Обед 5-11)

*щены на блюда в составе рациона носятсправочно-условный характер. Юридически значимая цена питания

N9 пищевые в€щества Энорrот.
цонн. ккал Наименование блюд Выход Цsна, руб.рецепryры Болки Жиры Угi в

338 0,40 0,40 9,80 47 Еýцоко 100 (СОШ 2018)

69,00

182 5,49 8,60 29,41 21в Каша жидкая молочная ячневая с маслом 150/8 (СОШ 201В 1ь
628 0,10 0,0з 15,2в 62 Чай с сахаром 200/15 ---т

покупное 3,95 0,50 24,15 11в )атоН ВИТаМИНИзИрованНыЙ 50 5
9,94 9,5з 78,64 14в Итого

N9 Пищовые вещоства Эноргsт.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход [{eHa, руб,роцвпryры Белки Жиры Угlв
1 10/1996 1,71 5,62 10,84 94 Борщ с капчстой и карlqфелем со сйЪйнойЭOOБ 205

108,00

2s1l2a15 12,67 7,4а 27,з4 227 Плов из птицы (окорока) 150 (СоШ 20fФ 150
376 0,07 0,02 15.00 60 Чай с сахаром 200/15 (СОШ 2018) 215

покупное/ 3,95 0,50 24,15 11в )аТОН вИТаМИНИ9ИРОВаННЫЙ 50
покупное/ 1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 25

417 5,48 1,80 46,35 217 реOешок с повидлом 75
25,53 ,l5,64 132,03 760 Итоrо

Nr

рецепryры
Пищовыо воlлеова Энорrот,

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб,Болки Жиры Угlв
291l2015 12,67 7,40 27,з4 227 пов из птицы (окорока) 150 (сош 2018) ,150

84,00

62в 0.10 0,03 15,2в 62 Чай qcaxapoM 200/'1 5 215
1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25 25

покупное 1,65 0.з0 8,з5 44 )fuеб ржаной 25 25
1 6,40 7,98 63,05 392 Итого

N9 пищовыо воlлоства ЭнорrоY.
Наименование блюд Выход Цена, ру6.рецепryры Болки Жиры Угlв цонн. Ккал

7Bl2004 в,07 1 з,56 139 Икра морковная - 1

163,58

1 ]0/1996 2,11 6,65 1з,51 116 55
291l2015 16,89 9,87 36,45 303 200

19,0о 80 апиток Е}алетек витаминный 2оl
5,5з 0,70 зз,в1 165 ]а'rQн [ЗИТаМИ 1-1И3ИР0l}аl-{l"lЫЙ 7

покупное/ 1,65 0,30 8,з5 44 леб ржаной
2в,75 25,59 124,68 847 Итог

Технолое

3ав.проuзвоdсmвом

Соаласовано, 0uрекmор школьl

r

определена стоимостью рациона, соrласнб

ffi



оИС-п,ечебное пuпанuе

мЕНю мБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)

280,43 довз (5-11)

21 марта 2024 r.

1

N9

рецепryры

Пищевыо вощества Эноргот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6,Болки Жиры Угlв
70/2015 0,4в 0,06 1,02 6 овощи натуральные соленые (Qгурец) 60 (соШ 201S) 15,00
11312017 4,39 6,29 9,з4 ,l 

19 uчп-лапша домашняя с птицей 200/10 (СОШ 2018) 21 20.00
263/201 5 10,01 25,77 14,74 324 ]агу из свинины 150 {сош 2018)
,l02l1997

1,04 з0,96 127 компот из кvраги 2l
покупноо/ 5,53 0,70 33,в1 165 liil r < l tt Btt,ttl ми t,t tз:,lL,t DOIiit l,i гl t,l ti 7

1,65 0,з0 в,з5 44 ржаной 25
2з,1 0 з3,,| 2 98,22 785 Итого 139,68

N9 Пицовые вощества Эноргот.
|.lаименование блюд Выход L{eHa, руб.роцепryры Белки Жиры Угlв цонн. Ккал

70/2015 0,в0 0,10 1,70 10 20
113l2a17 4,90 7,40 11,67 142 uчп-лапша домашняя с птицей 250110 (сош 2018) 25
263l2015 13,35 34,з5 1 9,66 4з2 Рагу из свинины 200 (Сош 201
7а2h997 1,04 30,96 121 компот из кчрагц 2о 14
покупное/ 5,5з 0,70 33.в1 165 liaToH гли,гами рttrзипqваиный 70
покупное/ 1,65 0,30 8,35 леб ржаной 25 1,

27,27 42,85 1 06,1 5 920 Итого ,16

239,45 довз (1-4)
N9

рецsпryры
Пицевыв ввщест8а Энорrот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Болки Жиры Угlв
324l19s7 6,35 5,75 0,35 79 йцо вареное 1шт. 50 12,
257/1996 6,0з 1 1,89 4з,33 з05 aLl,ja молQч}lая 0исовая с мас.гlоI\4 сливочным 200110 210 59. ,7

54-6гн/201 В 0,30 7,30 з1 чай сосмоводинойи сахаром 200 (сош 2022) 200 25
покупноо/ з,95 0,50 24,15 1]8 )атон витаминизированный 50 J.

1 6,63 18,1 4 75,1 3 53з Итого
70l2015 0,48 0,06 1,02 6 60 ,l5
11зl2017 4,з9 6.29 9,34 119 )уп-лапша домашняя с пiйцей2бOП oleOT.tJ fб 210 20
2взl2015 10,01 25,77 14,14 324 Рагу изсвинины 150 (СОШ 2018) 150 86,18
7o2l1997 ],04 з0,96 127 омпот из кvраги 200 14,00
покупноо/ 5,53 0,70 33,Е1 165 ьатOн Rита миl".{изироt,ланный з,

1,65 0,30 в,35 44 Хлеб ржаной
2з,,| 0 зз,l2 9в,22 785 Итоrо 239

N9 Пишевыо вбщества Энsрrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.роцопryры Бел ки Жиры Уrlв
з24l 19s7 6,35 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
257l1 996 7,5з 12,80 54,14 363 l{alua мOлоLll,Jая рисовпя с маслом сrlИВочНыrч1 250/10 260 81.85

54-6гн/2018 0.30 7,з0 31 Чай со смородиной и сахаром 200 (соШ 2022) 2 20,00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 3,00,|в,lз 19,05 85,94 59l Итого
70l2015 0,в0 0,10 1,70 10 ,1 20,00
11эl2017 4,90 7,40 11,67 142 25,00
263l2015 13,35 з4,35 19,66 4з2 Рагч из свинины 200 (СОШ 2018) 100,0в
702l1997 1,04 30,96 компот из кчраги ?оо 14,00

5,53 0,70 зз,в1 165 Ьатов ви,гаминизирсrванный 7 3,00
1,65 0,з0 8,35 44 (леб ржаной 2| 1,50

42,85 106,15 920 Итого 280,43

1

1|



N9 пищевыо веш9ства Энерrот,

цонн, Кхал Наименование блюд Выход L|eHa, руб,роцбпryры Бел ки Жиры Угlв
32411 997 6,35 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт. 50 12,00
257l1996 6,03 11,89 43,зз 305 Kal,,t,ltr моIlоч}"lая рисоll.trl с MacJlOM сrlиl30ч1.1ым 200/10 210 59,77

54-6гн/201 В 0,30 7,з0 31 чай со смородиной и сахаоом 200 (сош 2022) 200 5,00
покупное/ з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированцый 50 3,00

16,63 1в,14 75,1з 533 Итого 99,77

99,77 3автрак '|-4 (льготное питание)

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1-4)

'l08,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5-11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания N91.| (Обед 5-11)

*|,{ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

l
i

i

l

N9

рецOпryры

Гlищовыg вsцосва Эноргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход t]eHa, руб,Бол ки Жиры Уr/в
з2дl1991 6,з5 5,75 0,35 79 Яйцо вареное'1 шт, 12,00
257l]896 7,53 12,80 54,14 з63 Каша мOлq!цая рисOвая с Mac,loм сJlиlзочным 

'ГO7Тб
0 я1 я4

54-6гн/2018 0,30 7,30 31 2 |0
_---:-jд=_-

20,00
покупное/ 3,95 0,50 24,15 11в )аТОН ВИТаМИНИЗИРОваННЫЙ 3,00

18,13 l9,05 85,94 Итого 1,t 6,84

N9 tlицовые воцlества Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб,рецопryры Белки Жиры Угlв
2з 2.з0 2,90 38 ]ыр порциями 10

69,00

257 4,54 10,98 32,52 24в Каша молочная рисовая с п4аслом сливочным lЪO7б 16
628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/,1 5 21

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50
10,89 14,4,1 71,95 {66 Итого

N! Пищевыо вощества Эноргот.

цохн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб,роцопryры Белки Жиры Угlь
11зl2017 4,39 6,29 9,34 119 .;уп-лапша домашнЕя с птицей 200110 (СОШ 2018) 210

108,00

263/2015 10,01 25,77 14,7 4 324 РагV из свинины 150 (С( 150
376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаоом 200/15 (С 215

покупвое/ з,95 0,50 24,15 ,l 
18 )аТОН ВИТаМЦНИЗИРОВаННЫЙ 50

1,65 0,з0 8,35 (леб ржаной 25
cTp.17l2a17 3, бз 8.06 34,9з 221 Крендель сахарный 50 Тагил (80 шк) 50

23,70 40,94 1 06,5 1 892 Итого

N9

рецепryры
Пишевыо вощесва Энорrот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.Бвлки Жиры Угlв
263/201 5 10,01 25,77 14,74 з24 Рагу из свинины 150 (СОШ 201В) ,l50

84,00

628 0,10 0,0з 15,2в Чай с сахаром 200/15 215
1,s8 0,25 ] 2,08 59 Хлеб пulеничный 25 оЕ

оокупное 1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25
13,74 26,35 50,45 4в9 гого

N9 Пищевыв вещества Энерrот.

цgнн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.рецопryры Белки Жиры Уг/в
7al2o15 0,в0 0,10 1,70 10

1

163,58

11зl201? 4,90 7,40 1 1,67 142 чп-лапша домашняя с птицей 250110 (СОШ 201 260
263/201 5 ,13,35

з4.35 19,66 4з2 z
702/1997 1,04 30,96 127 омпот из кураги
покупное/ 5,53 0.70 33,81 165 l )а ГО1.1 L}И i аNlИltИЗИПОtilагit-lЬ,tЙ 7

1,65 0,з0 8,35 25
27,21 42,а5 106,,15 920

Технолое

3ав,прочзвоdсmвом

Со ел а со ва н о, 0u ре кmо р LrJ кол ы



N9 Пицевые вошоства ЭнорrOт.

цвнн. Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб,рецепryры Б8лки Жиры Угlв
7112015 0,54 0,0s 1,71 10 lВощи натуральные свежие (помидоо/огчоеш) 30/З0 /СбП 60 15,00

1 20/1 996 1,63 5.64 7,6з 82 и из свежей капуQты с картофелем со сметаной 200/5 205 2n пп
444l1996 2о,7Е 24,57 2,1з rица, тчшеная в томатном сочсе 80/30 110 оо 8

257 ]абп.4l271 ,12,60 з5,38 272 аша гречневая рассыпчатая 150 20 0
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 омпот из свежих яблок 200 14
покупао€/ 3,95 0,50 24,15 11в baтot! витаминизированный 50

1,65 0,30 8,з5 44 Хлеб ржаной 25
35,93 43,86 107,82 062 Итого ,l39.

ои С-l.еч е бно g пurп анuе

МЕНю МБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)

239,45 довз (1-4)

22 марта 2024 r,

l

N9

рOцепryры

пицевые веlластва Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, руб,Болки Жиры Уг/в
7 1 12015 0,90 0,15 2,в5 17 100 25.
120/,l996 2,01 6,68 9,50 100 255 25.
44411996 25,91 з0,56 2,sз 274 130 73,08

257,табл.4l2'71 8,67 15,12 42,45 з27 каша гречневая рассыпчатая 1в0 22,00
5Е5/1996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50,1,65 0.з0 44 ржаной z5
4з,25 53,47 1 18,10 994 Итого 163,58

N9 Пицевые воlцосва Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.роцопryры Болки Жиры Угlв
338/201 5 0,40 0,40 9,80 47 !lfiлоr<о 12
22з1201 5 24,2о 20,06 э2,78 408 апеканка из творога с молоком сгyщенный 13TPolcotII7 0 64,77
629/1996 0,16 0,03 15,49 64

_Q qqхqром с лимоном 20011517
з,95 0,50 24,15 11в )аТон ВИтаМИНиЗИРОВаННЫЙ

28,71 20,99 637 Итого
l 112015 0,54 0,09 1,71 10 вощи натурал ьн ые свежие (помидор/о гчреuI 30ЕOlебТП

1 20l1 996 1,63 5,64 7,63 82 Щи из свежей капчсты с картофелем со смеlЪноЙ?бOБ
44411996 20,78 24,57 2,73 222 гица, тущёная в томатном сочсе 110 1257,1абп,4l271 7,22 1 2,60 з5,з8 Каша гречневая рассыпчатая
585/1 996 0,16 0,16 27,87 114 компот из свьжйi яблок 200 14

3,95 0,50 24,15 118 ьатон витаминизированный U 3,00
покупное/ 1,65 0,з0 в,з5 44 ржано 2 1,50

35,93 43,80 107,82 862 того 239

280,43 довз (5-11)

Наименование блюд

I

l

,

I

N9 пишовыо вощества Энорrот.

Выход Цена, руб.рецепryры }лки Жиры Угlв чонн, ккал

338/201 5 0,40 0,40 9,80 47 поко 12
з0,94 2д,72 49,0s 542 апекаНка из твоDога с молокоп,4 сгvriБннiоi-ТЪб7б?МТiГ

629i 1 996 0,16 0,03 15,49 64 -lай с сахаром с лимоном 20011Ы7 2
покупноо/ 3,95 0,50 24,1 5 11в д

35,45 25,65 98,5з 771

7112015 0,90 0,15 2,в5 17 вощи натуqgльные свежие (помйЕоББryББТ)Т
Ц И3 свежеЙ капусты с картофелеЙ со c.Me.Tat{.

120l1996 2,01 6,68 9,50 100

444ll996 25,9 1 з0,56 2,93 274

257,та6л.4l271 8,67 15.12 42,45 з27 ]ца гречнеЕая рассыпчатая
5B5/l 996 0,]6 0,16 27,87 114 омпот из свежих яблок

з,95 0,50 24,15 118 атон витаминизиоованный
покупное/ 1,65 0,з0 в,35 44 рц(аноЙ ,^

4з,2 5 5з,47 1,18,10 994 2ао



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания Ne,| (3автрак 1-4)

108,00 Абонемент платного питания Ne3 (Обед 5-1 1)

84,00 Абонемент платноrо питания Ng10 (сош Ng 12)

163,58 Абонемент платного питания Ns1 1 (Обел 5-1 1)

''"'"""-/.f,;.,#
*l-{ены на блюда в составе рациона носят справочно-условный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

N9

рецепryры

Пищввыо вощества Энорrот,

ц9нн, Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, руб,Белки Жиры Угlв
338/201 5 0,40 0,40 9,80 41 I]{)K0 )0
22зl2а15 24,20 20,06 32,78 408 3апеканка из твооога с молоком сгчшенным 1 150 4.
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 чайссахаромслимоной: l1 222 э0
покупное/ 3,95 0,50 24,1 5 118 iaToH витаминизированный 5 3,00

28,71 20,99 s2,22 637 Итого ,77

N9

роцепryры

пиtцовые вощосва Энорrоt.

цонв. Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.Белки Жиры Угlв
зз8/201 5 0,40 0,40 9,80 47 Il()l(()
22312015 30,94 24,72 49,09 542

1. 4
629/] 996 0,16 0,03 1 5,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 22

3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизировФ.tный 50
з5,45 25,65 98,5з 771 Итого }4

N9

роцепryры
Пицевые BoutвcTBa Энорг€т,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.Еол ки Жиры Уrlв
22 0,05 в,25 0,0в 75 масло сливочiое 1

69,00
297/1996 1 4,вб 1 1,79 20,94 249 3апекацца из творога со сгчщённым молоком 75/Б

629 0,16 0,03 15,49 64 Ча14 с сахаром с лимоноl\л 200[1БП 222
покупное з,95 0,50 24,15 1,1в EqToH витаминизированный 50

1 9,02 20,57 60,66 506 Итого

N9

рецопryры
Пицовые веlлоства Энорrот,

цбнн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, ру6.Бел ки Жиры Уг/в
120/1996 1,6з 5,64 7,63 82 205

108,00

444l1996 20,7в 24,57 222
10

257,табл.4l271 7,22 12,60 35,38 272 аша гречневая рассыпчата8 150
376 0,07 0,02 15,00 60 чай с сахаром 200/15 (сош 20'l8) ,15

з,95 0,50 24,15 118 5атон витаминизированный
покупное/ 1,65 0.30 8,35 44 Хлеб р>цql9й l5
406/2005 5,в8 2,68 33,01 176 1ирожок с картофелем 75 Тагил (80 шiтточййБfiыеТ 5

41,{8 46,3 1 1 2ý,25 974 rого

N9

роцепryры
Пишевые вsщества Эноргот,

Наименование блюд Выход Ц9на, ру6.Бол ки Жиры Угlв цбнн. Ккал

444 20,7в 24,57 1,94 з11 ,1 10

84,00

257,табл,4l271 7,22 12,60 з5,зв 272 аща гречневая рассыпчатая 150
629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с cqxapoм с лимоном 2o0l15l7 222

1,98 0.25 12,08 59 леб пшеничный 25 сЕ
покупвое 1,65 0,30 в,35 44 Хлеб ржаной 25 25

3,|,79 37,75 73,24 750 Итого

N9 Пищовые вещаства Эilорrот,
Наименование блюд Выход L|eHa, руб,роцопryры Бол ки Жиры Уг/в цовн, Ккал

7112015 0,90 0,1 5 2,85 17 вощи натуральные свежие (помидор/оПбецтЕOБ0 100

163,58

120l1996 2,01 6,68 9,50 100 lЦи из свежей капусты с кqртофелем Со сйеiаноЙ7БбБ 255
444/1 996 25,9,1 30,56 2,93 274 Пти ца, тчшё iаяТjойБiнбйТоБТ 130

257 ,J абл ,4 l27 1 8.67 15,12 2,45 з27 аша гречневая рассыпчатая 18о
5в5/1996 0,16 0,1 6 27,в7 114 Компот из свежихltблок 200

з.95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
1,65 0,з0 8,з5 44 Хлеб ржаной

43,25 53,47 1 18,10 904 rого

Технолое

3ав.лроuзвоd сmвом

Соеласовано, )uрекmор школы
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I
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l
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l

l

l



оИС-Л,ечебное пumанuе

МЕНЮ МБоУ соШ Ng12

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

163,58 Обед 5-'l1 (льготное питание)

239,45 довз (1-4)

280,43 довз (5-11)

23 марта 2024 г.

i

l

i

Nc пиtловыо вещества ЭнOрrOт.

ценн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.роцвпryры Болки Жиры Уrlв
78l2004 1,63 4,84 8,94 вб Икра свекольная 60 15,1з9/1996 2,25 2, зз 16,66 97

Qчп картофельiiiй с rиакароннымй йзделйямй :00 ,0027112015 в,65 1 1,в2 8,17 173 котл ет ы до м а ш н и е с соусо м с м ета н н о-тойъiiъБъбтб' 0 18465/1996 3,81 6,1 1 40,01 230 рис отварной 20,00
14,00

588/1996 0,44 28,88 119 компот из сухофрvктов
3,95 0,50 24,15 118 ];tToH t iиl амицttзирtrгt;tнный 50 з,00покупное/ 1,65 0,з0 8,з5 44 ,леЬ ржаной zэ 1,50

139.68
22,38 25,90 1 35,1 6 867

N9 Пишевые веlцества Эноргот.

цонн, Кхал Наименование блюд Выход l_|eHa, ру6.роцопryры Бел ки Жиры Уrlв
7Bl2004 в,07 14,9,1 144 Цкра свеiольная

1 о
1з9/1996 2,81 2,92 20,вз 122 счп картофельный с макаронными изделиями
27 1 1201 5 ,10,00 13,54 9,18 198 котлеты дома ш н ие с соусом см ета н но-то матнь]il7бffi?бп 7465/1996 4,58 7,зз 48,02 276 рис отварной 0 22588/1s96 0,44 28,88 119 Компот из суiобБчББ 14з,95 0,50 24,15 118 )iit ] О Н l] r1 l i ]t lч] r] t^{ И;1 И i:) () li'r н Ь i,t Й aJ

1,65 0,30 в,35 44 Хлеб ржаной

16l
26,1 ý 32,66 1 54,32 10 21

N9 Пиtцовыо вошосва Энергот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Щена, руб.рёцепryры Белки Жиры yrlB
з24l1gg7 6,35 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1 шт. 5 21257l]996 8,70 13,10 44,02 330 Каш.];1 мOflочная пtllýнная с маслом сливсlчныrrл 7ббП

54-1 0гн/201 8 0,30 6,90 29 чаи с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022') 2 'л 
nl

з,95 0,50 24,15 118
5 3,0l19,30 19,з5 75,42 556 Итога

78l2a04 1,63 4,в4 в,94 Еб икра с8екольная 15,001з9/1s96 2,26 2,зз 16,66 97 jчп картофельный с макаронными изделиями
,отлеты домашние с соVсом сметанно-томатным 60/30 aсоI

20,00271l2015 в,65 1 1,82 в,17 173

465/1996 з,в1 6,1 1 40,01 230 'ис отварной
588/1 996 0,44 2в,88 119 компот из счхофрчктов 200 14.покупное/ 0,50 24,15 118 Ь?],т ol.{ ви ] i}l ми низирO8iлlн}'ыl4 50 3.1,65 0,30 в,35 44 Хлеб ржаной 25

22,зв 25,90 1 35,1 6 867 Итого 239,45

N9

рецепryры
пищевые вещества Энерrот.

цонв. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Белки Жиры Угlв
324l1997 6,35 5.75 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт. 50 l1,00|, яЕ
25711 s96 10,86 ,1 4,з 1 55,00 з93 l{a 1,1,1;,l MoJlOtl ная гlшj eHF{{! я с мас,гlOм слr и вс,lчн ый75б7б 260

54-10rs/201 Е 0,30 6,90 29 чай с клющвой и сахарам 200 (СОШ 2022) 200 I0.00762l1997 3,95 0,50 24,15 118 )аТОН ВИТаМИНИ3ИРОВаЦНЫЙ 50 3,0021,46 20,56 86,40 619 Итого
7Bl2004 2,72 в,07 14,91 144 кра свекольная ,Е,
139/1996 2,81 2,92 20.83 122 jуп картофельный с макаронными издепая-,чм ,Б 25271l2o15 10,00 1з,54 9,l8 198 котлеты домашние атныМ 70130 (Сошl 1 73,0в

22,00
465/1996 4,58 7,33 4в,02 276 рис отварной 1в0
588/1 996 0,44 28,88 119 NU|иt |U | из UчхO(ррvктов 200 14.00покупное/ 3,95 0,50 24,15 ,l1B bit,] о}{ []и гаминизирrовалнный 50 3.001,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 25 1,5026,15 з2,60 1 54,32 ,l021

Итого 280.43

1

ri

l
]

10



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания Ne1 (3автрак 't-4)

108,00 Абонемент платного питания Ns3 (Обед 5-11)

84,00 Абонемент платного питания Ns10 (соШ Nя 12)

163,58 Абонемент платного питания Ne1.| (Обед 5.11)

Соеласовано, duрекmор ulкольl

*l_{ены на блюда в составе рациона носятсправочно-условный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта

N9

роцепryры
Пищевые вощества Эноргот,

цонн. Ккал l,iаименование блюд Выход L|oHa, ру6.Болки Жиры Угlв
338/2015 6,35 0,35 ницо вареное 1шт 5 2,1,00
25711 996 в,70 13,10 44,02 зз0 Каu]а моJlOч}lая гIll,,|0t,]1-1ая с пrасJlOм сJlивOчllым 200/10 21 55,77
257l1996 0,30 6,90 29 чай с клюквой и сахаром 200 (сош 2022) 0 20,00
762/1997 3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированнБй- 50 3,00

19,30 ,l9,3ý 75,42 556 Итого 99,77

Ne

роцепryры

Пицевые вещоства Эноргот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, руб.Бел ки Жиры Уr/в
324/1997 6,з5 5,75 0,з5 79 йцо вареное 1шт. 50 21,00257l1g96 10,86 14,31 55,00 з9з аПJа МОЛОЧНrtЯ Гli1,1(:'}|-{|,l;]Я С lИiic]lOtd filИВOЧllЫМ 2ý011 0 l60 7?

54-1 0гн/201 8 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 20-2Т
76211997 3,95 0,50 24,15 1]8 )атон витаминизировацный i0 3,00

1,16,84
21,46 20,56 86,40 619 Итого

N9

рецепryры
Пицввыо вещоства Эноргат,

цонн. ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Болки Жиры Угlв
зз8 0.40 0,40 9,в0 47 локо 100 (СоШ 20fВГ

69,00

257 6,54 ,l1,B9
33,03 266 lаша молочная пшенная с маслом сливочiБйlЕпб- 1628 0,10 0,0з ]5,28 62 Чай с сахаром 200i15 215

з,95 0,50 24,15 11в )атон ВИтаМИНИ3ИрОВанЦЫЙ 50 50
10,99 12,82 82,2в 493

N9 Пищовыо воцества Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.рOцепryры Белки Жиры Уrlв
139/1996 2,33 16,66 97 сvп картофельный с макаронными изделйямй

108,00

2,7112015 8,65 11 ,82 8,17 173 Котлеты дома шниlе с соусом сметанно-томатньйФБJе 0465/1996 3,81 6,1 1 40,01 2з0 рис отварной 150
376 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (СоШ-20lб 215

1,98 0,25 1 2,08 59 Батон витаминизированiьй zэ
похупное/ 1,65 0,30 8,з5 44 Хлеб ржаной 25425 4,17 7,66 28,46 ,197 Булочка дорожная 5о 50

22,5в 28,49 128,7з 860 rого

N9 пищовыв вочl€ства Энергвт,
цsвн. Ккал Наименование блюд Выход l|eHa, руб.роцепryры Белки Жиры YrlB

27112015 в,65 ,11,в2 8,17 17з
ý!ц,9чдqц9 рji{ е с covco м см ета н н о-то м аiнБйбOЗolmi
Рис отварной 150

90

84,00

465 з,81 6,11 40,01 230
15062в 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 z |спокупное 1,98 0,25 12,0в 59 леб пшеничный 25

леб ржаной 25
zэпокупаое 1,65 0,з0 8,з5 44
25

16,,l9 1 8,51 83,Е9 568 Итого

N9 Пищевые вещбства Энорrот.

ц9вн, Ккал Наименование блюд выход L|eHa, ру6.рацепryры Бел ки Жиры Угlв
78l2004 2,72 в,07 14.91 144 Фа свекольная 0

,l63,58

139/1996 2,81 2,92 20,8з 122 уп картофельный с макаоонными 250
тб
тб

27 1 1201 5 10,00 1 3,54 9,18 19в

465/1 996 4,58 7,зз 4а,о2 276

5вв/1 996 0,44 2в,88 омпот из сухофрvктов 200покупное з,95 0,50 24,15 118 Батон ви та минизиrзr:rла ллlльй 5 50покупное/ 1,65 0,30 8,35 ле0 ржаноЙ |5
26,1 5 1 54,32 1021


