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Pe3ysibTaThl 0CBOCHHE KYpPCa BHEYPOYHOM 1eATEIbHOCTH

JInuHOCTHBIE pe3yIbTaThI:

» [lpuoOpereHne OOydaroIIMMKCS 3HAHUW O Tpyde W npodeccusx (3HaAHHE M YBKCHUE
TPYIOBBIX TPAAMIIMIA CBOEH CEeMbH, 3HAHHS O Pa3HBIX MPOPECCUsIX U UX TPEOOBaHUAX K
3JI0POBBIO, MOPAIBHO — IMICHXOJIOTHYECKUM KAa4eCTBaM, 3HAHUSAM M YMCHHSIM YeJIOBEKa U
T.I1.)

» TlonydeHue 0OyYarOUIMMHKCS OTBITA IEPEKUBAHUS M MO3UTHBHOTO OTHOIICHUS K TPYIY,
Kak 0a30BOil IIEHHOCTH OOIIECTBA, [IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K MPO(EeCCHOHATBLHOU U
COIHAIBHO 3HAYMMOM JEATEILHOCTH B IICJIOM.

» Tlomyuenune oOydYalOMUMUCA HAYAJIBLHOTO OIBITA CAMOCTOSTEIBLHOTO OOIIECTBEHHO
MOJIE3HOTO JEHCTBUS, (DOPMUPOBAHUE Y YUAIIUXCS COIUAIBHO MPUEMIIEMBIX MOJENei

MOBEJICHUSI.
MeTtanpeameTHble pe3yJabTaThl:

» [lnanupoBaHue myTei JOCTHKCHUS LIEJICH;

» COOTHOCHUTBH CBOM JICHCTBUS C IUTAHUPYEMBIMH PE3yJIbTaTaMH, OCYILECTBISTH KOHTPOJIb
CBOEH JEATENBbHOCTH B TpOLECCe JOCTHXKEHHS PE3yJIbTaTOB, ONPEICNATh CIOCOOBI
JNEHCTBUI B paMKaxX MPEJIOKEHHBIX YCIOBUH M TpeOOBaHUM, KOPPEKTUPOBATH CBOH
JIEUCTBUS B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOLIEHCS CUTYaIlUEH.

» [IlpunsTHe peumieHW W OCYIICCTBICHHE OCO3HAHHOTO BbIOOpa B Y4eOHOW U
MIO3HABATEJIbHOM 1EATEIbHOCTU

» VYUuThIBaTh pa3HbIC MHEHUS W CTPEMHUTHCS K KOOPAHMHAIMHM Pa3IMYHBIX TMO3HMIUN B

COTPYJIHUYECTBE.

CoaepixkaHue Kypca BHEYPOYHOIl 1esITeIbHOCTH
¢ ykazanueM (GopM opraHu3anii U BUI0B JesiTeIbHOCTH.

IlepBblii rog 00y4eHust

| Cnioco0bl aganTanmum y4ammxcst
Tema 1. Kakum s BrKy ce0sl.
[Ipesenranus o mkone. Tect «Mou )KU3HEHHBIE TIIAHBDY.
Tema 2. Uto st MOTY cienaTh Ui YCIICIIHOTO 00y4eHUs
Pesynbratel TecToB. [uanor yyamumxcs.
Tema 3. OcHOBHBIC TPeOOBAaHUS B OPTaHU3AIMH YI€OHOU NeSTEIbHOCTH YUCHUKA.



Omnpoc «'OTOB 1M s BBINONHATH TpeOOBaHUS yUHUTENed W poauTeneit.» Wrposbie
cutyanuu. Ponu: yuutens — yueHUK, pOJAUTEINb — YUYECHUK.
Tema 4. HaripaBneHHOCTb U COJepKaHUE 3aHATHI B CBOOOTHOE BpeMsl.
@uinbM 0 wkoJie. [Ipe3eHTanus o KpyKKax B LIKOJIE.
Tema 5. Mos moOuMas iepenaya.
Onpoc u auanor yyanuxcsa. BugeonpoekTsl. PoieBbie urpsl.
Tema 6. Mos noOumMas KHUTA.
PoneBast urpa, ¢parMeHTBl CKa30K, OOCYXJCHHE MPOYUTAHHOW KHHTU. [lonroroBka K
MpoeKTy «MHUp MOUX YBICUECHUI».
Tema 7. Mou m100MMbIe 3aHATHUS, YBICUCHHUS.
3ammra npoekToB «Mup Momx yBieueHuit». [loaroroBka k paboTe B TBOPYECKHX
MacCTEPCKHUX.
Tema 8. TBopueckue macTepckre (MakeTUpOBaHHUE, KOHCTPYHUPOBAHUE).
PaGora B TBOpueckmx Mactepckux. Mcm. JleTCkMX KOHCTPYKTOPOB, Marepuan s
MakeTupoBaHus. PaboTra BablnonHseTcs B rpynmnax mno 4 4eaoBeka.
Tema 9. TBopUeCckHre MacTepCKue.
3aHATHS AXMAaTUCTOB, 3KoJioroB. Mcn. [IlaxmaTHyro OCKy. 4 Tpyniibl MO 2 4eloBeKa.
[pu3 st moGeauTene.
Tema 10. PaGora c kamMmHeM.
®unpbM 0 KaMHsX. Pacckaz o Manaxurte, BBICTaBKE B KpaeBegueckom wmysee. Hcr.
[IpupoaHbIi MaTepyUall JUist U3rOTOBIICHUS MTOJCIIOK.
Tema 11. TamaHTIMBBIN XyI0KHHUK.
OKcKypcusi 1o mikosie (Moka3 KapTHH Y4YalluMcsl, BBIMTYCKHUKOB IIKOJbI). PucCyHkH
yuanxcsa. KoHkypc pucyHKOB Ha CBOOOJIHYIO TEMY.
Tema 12. FOHbII1 MoaenbED.
®unbM « Mogauiay. ICKU3bl ydalmuxcs mo HomuHanusM. IToru koHkypca.
Tema 13. Moii paciopsiiok JHs.
Paccka3 ywammxcs o cBobogHoM BpemeHu. PomeBas urpa: XypHamuct — ywammecs.
Cuenku «YTto 51 1enaro B cBOOOIHOE BpeMs»
Tema 14. OcHOBHBIE BUBI CAMOCTOSITETILHON pabOTHI.
Omnpoc yuamnmuxcst «4to s mory aenarby. Urper « S rotomto o6en», « Bee npeameTs Ha
CBOEM MECTE».
Tema 15. Uemy HOBOMY sI HAYYHJICS.
[Ipe3enTanus HOBBIX UaeH. BeTpeua 3a KpyriibiM CTOJIOM.
Tema 16. CriocoObI TOCTHKEHHUS 3aIUIAHUPOBAHHBIX PE3YJIbTATOB.
Okckypeus B Mmyseit « Mctopus mkomsy. @uiabM o BEITYCKHUKAX, Oeceia ¢ yJauMHCs.
Tema 17. Mou 1oCTHXKEHUS.
Paccka3 n nuanoru yyammxcsi. BUneoponmk o BBITOTHEHHBIX 3aHATUAX. UToru.
Tema 18. Kak U3MEHUTH OTHOILLICHUS C APY3bIMHU.
Anketa « Kak s niento npyx0y». Pe3ynbrarer anker, @uiabM o 1pyxkoe.
1. IIyru BIGOpa npodeccun
Tema 19. UTo HY»XHO 3HaTh, YTOOKI BHIOpaTh POdECCHIO.
Tectel. becena ¢ yyamumucs.
Tema 20. Urpsr o npodeccusx (Bpau ckopoii momoiry, padotauk MYUC. HUcn. Kommbrotep) .
Hrtoru yyaCTHUKOB HIp.
Tema 21. Urpst o npodeccusx (MOPTHOH, MOKAPHBINA, TNIOTHUK) MITOTM y4aCTHUKOB HTP.



Tema 22. Mou yBiedeHuUs
Onpocuuk « Mol BbIOOp, Most Oyaymas npodeccusi». IlpeseHTanust o 3aHATHAX B
KpyxkKax. [loIroToBUTH peKBU3UTHI K UTPE.
Tema 23. Kem 51 Oymy?
Urpsl o npodeccusix, npeanoxennbie yuutenem. Mcm. IloarorosnenHsle peKBU3UTHI B
urpe. MuHu — ciektakib « Most Oyaymas npodeccus.
Tema 24. Mou ycrniexu Ha ypoKax TEXHOJIOTHU
becena ¢ yyamunmucs. BeicTaBka qydnimx 3KIMOHATOB M MX 3AILNTA.
Tema 25. TpynoBasi 1esITETbHOCTh MOMX POJIUTEIEH.
Paccka3 u nmoka3 ¢oro. OOMEH MHCHUSIMH YYaITIXCA.
Tema 26. rpel Ha BHUMaHUeE.
Tect « Tabmuupl Hlynsne». Men. KapTuHKY ¢ OTIHYMAME HEKOTOPBIX mpenmeToB. Urpa
- copeBHoBaHue «KTO OBICTpEe).
Tema 27. Most Oyaymiast mpodeccus - mBes.
Packpoii TkaHu. MUHHM — IPOEKT M €ro 3amuTa. MiTorn BeImoIHsIeMO paboTHI.
Tema 28. Most Oyaymas npodeccust - MoJenbep — KOHCTPYKTOP, KOHCTPYKTOP.
[Ipaktnueckue 3anarus. Mcn. KOHCTpyKTOpBI, TKaHW, WIIIOCTPAIMU KypHAJIOB MOJI.
HToru BBIOIHEHHOW PaOOTHI.
Tema 29. Urpsl, cBsi3aHHbBIE ¢ TIPOPECCUIMHU.
Hcn. Paznuunblie Urpsl 0 npodeccusix.
111 Mon niiansl 1 Most Oyaymas npogeccus
Tema 30. OnpocHuk «Kak noxuBaenib?»
Uroru onpocuuka. Pekomennanuu yantens. UHnuBuayaabHbie O€Cebl.
Tema 31. O uem s meuraro.
Pucynku, 6ecenpl. [IoaroToBUTH PEKBU3HUTHI K UTPE « PagocThy.
Tema 32. Urpa « Pagoctb»
Ucn. PexBusutel k urpe. O0CyaIuTh UIpy.
Tema 33. Urpa « IIperpanbi».
[IpoBecTu urpy B BHI€ COPEBHOBaHUs. YUacTBYIOT 2 KoMaHbl. [loxkenanus ydammmcs
10 pe3yJabTaTaM UTPHI.
Tema 34. Becenasi sSHUUMKIONEANS YPATbCKUX CIIETONBITOB.
Ounpm. O6cyxaenue ¢puapma. Hammcats counHeHne 00 ypaabCKUX CIEAOIBITaX.
IV IlHeBHUK caMOpa3BUTHSL.
Tema 35. 5 u Mmou poauTeny.
OmnpocHuk « Kakum XoTaT T€0s1 BUAeTh poautenny». torn onpocHuka. PekoMeHgarmm.
CHATb BUJICOPOIIUK.
Tema 36. [loxxenanus MOUX pOIUTENCH.
IIpocmotp Buneoponuka. becena ¢ ygamummucs.
Tema 37. BeinoHEHUE KeJTaHUI POJIUTEIICH.
Hucnyt. becena 3a KpyrabiM cTo0oM. PosieBbie UTPBI.
Tema 38. KauecTBa, He0OXOUMBIE JIJIs1 BEITIOJIHCHHSI TIOKETIAaHUHN yUUTEICH.
MuHu - COUMHEHHE, TUAOTH yYalIuXCsl, MUHU — CLIEHKHU.
Tema 39. BeinonHeHue noxenaHuil yauresnei.
3amrcu B JHEBHUKE camopa3Butus. OOMEH MHEHUsMH ydammxcs. [loaroToBuTh
BUACOPOIUK. « Sl U MOU APY3bs».
Tema 40. 5 1 Mou Apy3bs.



Buneoponuk. Jlnanoru, pacckassl yuammxcs. [logsenenre uToros.
Tema 41. KakuMu BUJAT HAC HAIIU APY3bs.
Pacckassl yuamuxcs. PucyHku, mapxu, CLIEHKH.
Tema 42. B3auMOOTHOIIEHUS C APY3bSIMHU.
Hucnyt, MUHHM — counHeHue. toru aucmyra.
Tema 43. ®opMupoBaHUEe HY)KHBIX Ka4eCTB I MPO(eCCUOHATBLHOM IS TEIbHOCTH.
becena ¢ yaamumucs. [Tokas pribma. «CtanbHON XapakTepy.
Tema 44. Uemy g X04y HAy4YUTHCS B 5 KI1acce.
OnpocHuk. Utorn. PekomeHganuu yqanamcst.
Tema 45. OcHOBHBIE CTIOCOOBI JOCTHKEHUS 3aINTAHMPOBAHHBIX PE3yIbTaTOB.
Benenue ygamumucs naeBHuka. OOMeH MHEHUSIMU. PexomMeHnnaiuu.
Tema 46. Mou 3a1aTK1 U CIOCOOHOCTH.
Tect. Pe3ynbraThl TECTA. PEKOMEHIAIMY ydaIUMCS.
Tema 47. Kak pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH.
Ounpm. O6cyxaeHue ¢puabma. PekoMeHmanum.
Tema 48. Mowu nosie3Hble nena.
JlueBHuK camopa3Butus. O0cyxaenue. [lone3nbie peKOMEeHaIuH.
Tema 49. JlocTiKeHHE yCIIEXOB B pa3BUTUHU CIIOCOOHOCTEH.
@unbM o npodeccusx. O0cyxaenne Guiabma.
Tema 50. CriocoOb!I pa3BUTHS BOJIH, TEPIICHHUS.
O3znakomienue ¢ Jnureparypo mo Teme. Paccka3 yuurens. 3anucu B JHEBHUKE
caMOpa3BUTHS.
Tema 51. CriocoObl opraHu3auy CaMOKOHTPOJIS.
OOMeH MHEHMSIMHM Y4YallluXCsi MO BEACHUIO JTHEBHHUKAa caMopa3BUTUsA. PekoMenpanuu
YUUTESL.
V Ipodeccun XXI| Beka
Tema 52. KeM 51 Xx0uy cTaTh.
Konkypc pucynkoB. Munu - pacckassl. OOMEH MHEHUSIMHU.
Tema 53. Bce npodeccuu HyKHBI, BCE BAKAHCUU BaXKHBI.
ITpocmoTp punbma, obcyxaeHue ¢puinbMa. [IoAroToBUTH J0Ma KOJUIAX MO MPO(ECCHSIM.
Tema 54. Yenosek — Tpya — mpodeccusi.
®unpM 0 padounx npodeccusax. Jucnyr. Jfoma HanmucaTh COUMHEHNE O BOCTPEOOBAHHBIX
pabouunx nmpodeccusix B HaIeM ropoe.
Tembi 55-56 [Ipodeccun 21 Beka.
Paccka3 o coBpeMeHHBIX MPO(EcCHsX ¢ UCMOIb30BAHUEM BUICOPONUKOB. OOCYyKIeHHE
MPOCMOTPEHHBIX BHUACOponKkoB. CueHkun o mnpodeccusx. CoOUMHEHHE YyUaIIUXCA «
[ToueMy MHE HPaBSTCS HOBBIE MPOPECCHI.
Tema 57-58 Jlomamuaue mamunbl X X1 Beka.
TBopueckue mpoekThl. 3amuTa MpoeKToB «Jlyig yero Hy>kHbI AoManiHue MamuHbl XXI
BEKa.
Tema 59. 5 Ob1 B INIOTHUKH TOIEN, a TIO(QEpOM JTydIIIe.
Hcn. Komnbrorepusie urpsl. Irpa — copeBHOBaHUE HA CKOPOCTb.
Tema 60. bynem Oepeub Hally TIIAHETY.
W3zroroBneHue miakaToB Ha TeMy « beperm mmanery». ®@uimbM o paboTe y4YEHBIX -
9K0JI0roB. [10ITOTOBUTE TOMa PUCYHKH 110 TeMe « byneM Oepeup Halny TIaHeTy».
Tema 61. KTo 1 Kak ynpasisieT *KHU3HbBIO HalIETO ropo/ia.



Poneas urpa. ®uinbsM o ropoae. Pucynku «Kakum st BUKY Halll TOPOI».
Tema 62. Tarunbckas J1akoBasi )KUBOIUCH.
IIpesenTanus o J1akoBOM >KMBOIMCU. DKCKYpPCHs B IIKOJbHBIA My3ed. Jloma Hamucarb
COYMHEHHE O MACTEPAX TATWIJIbCKOM JTAKOBOU KMBOIUCH.
Tema 63. BonmieOHbIif MUp CTEKIA.
[Tpocmotp dpunema. KoHKypC pHCYHKOB.
Tema 64. PexnamHas kamnaHusl.
Buneoponuku, pucynkun. OOMEH MHEHHUSIMHU.
Tema 65. ['muHsiHOE YY/I0.
[Monenku nnu pucyHku ydamumxcs. @unsM « muHsiHOE uy0». O0Cy)IeHne puiabma.
Tema 66. Jltoqu nonra v oTBaru.
Pacckassbl 0 ponuTensx, GuiibM 0 moxapHbIX. KOHKYypC pUCYHKOB.

Bropoii roa o0yuenust
1. [l;1an caMopa3BUTHA HA Y4eOHBIH roj

Tema 1. CiocoObI OpraHu3aIuyu CaMOKOHTPOJIS.
[IpyuMepHBIii MIaH CAMOKOHTPOJIS.
Tema 2. oCHOBHBIE CLIOCOOBI JOCTHKEHUS 3aIlJIaHUPOBAHHBIX PE3YIbTATOB.
CocraBieHue IUIaHa JOCTMDKEHUH B y4eOHOHM JesATeIbHOCTH IO MpeameraM B «J{HeBHUKe
CaMOpa3BUTHS.
Tema 3. BrinosnHeHue TpeOoBaHMI yUUTENeH U pOAUTENEH.
Urposeie cutyanuu. [IpourpeiBanne ponei yuuTeab-y4eHUK, pOAUTEIb-YUCHUK.

2. ¢ deKkTUBHDBIE CIOCOOBI BHINMOJHEHUS Y4eOHbIX IJIAHOB HA HeleJ 10, TPUMECTP, Ioj
Tema 4. CriocoObI BBITTOTHEHHUS y4€OHBIX TIJIAHOB
VYuebnsbnii turan. llenb coctaBnenus miana. CrocoObl BBHIMOJHEHUS y4deOHOro TuiaHa. becena.
Juaror ¢ yyamumucs.
Tema 5. CocraBieHue pealbHOTO IJIaHA U €T0 BBIIIOJIHEHUE.
O6men MHeHUsMH. CTOCOOBI BHIMTOTHEHHS YI€OHOTO TIaHA.

3. Kak pa3BHUTb B0JIIO, TEPIIEHHE H CAMOKOHTPOJIb B IPoIecce MPeod0JIeHUs Pa3InYHbIX
TPYAHOCTEH.
Tema 6. OreHKa ypoBHS pa3BUTOCTH CBOMX BOJIEBBIX KAU€CTB.
Tect «Kapta uaTEpECOB)
Tema 7. Ponb CaMOKOHTPOJISL B )KM3HU YEJIOBEKA.
AHanu3 pe3ynbTaToB TecTa «KapTa HHTEpecOB»
Tema 8. JInuHbIi M1aH AelCTBUIN IO PA3BUTHUIO BOJIM, TEPIIEHUS, CIMOKOHTPOJISL.
CocraBneHue miaHa ACWCTBUH IO Pa3BUTHIO BOJIM, TEPIEHUS, CIMOKOHTpois. OOcyxiaeHue
IUTAHOB.

4. KakuM MHe X04eTcsl OLITEH B I'1a3aX OJJHOKJIACCHUKOB
Tema 9. BriusiHre CBEpCTHUKOB Ha MPEACTABICHHS O CITIOCO0aX CaMOYTBEPIKICHUS
Counnenue «Mou Jay4uiue Apy3bsi»
Tema 10. 5 B ri1a3ax npeacTaBuTeNIel CBOETO MOJILIA
Hucnyt o reme «Mowu nydmue apy3bs». [IpocMOTp BUIEOPOIUKOB.
Tema 11. i B rnazax cBOMX OJHOKJIACCHUKOB



Counnenue. UnauBuyaibHbIE COOECEIOBAHMS C YIAIIIMMHUCS.

5. Kak 100nThCSl XOpO1Iero OTHOLIEHHS K cede OKPY:KAIIIUX JIoAei
Tema 12. 5 B rnazax yuutenei, poAUTENEH U B3pPOCIIBIX.
Becena ¢ kiacHbIME pyKOBOIUTENSAMHU, yuuTessMu. OOMEH MHEHUSMHU.
Tema 13. JInunble KayecTBa y4alerocs.
Pa6ota c «/[neBHMKOM camopa3BuTHs». OTBETHI HA TECTOBBIC BONPOCHI «BbI )KMBETE B corilacuu
C caMHM cOo0O0M».
Tema 14. DpdexTrBHBIC CITOCOOB! JATBHEHUIIIETO PA3BUTHS MOJIOKUTEIBHBIX KA4eCTB.
Hrorn mpoBeneHus TeCTOBBIX 3aaaHuil. Pabora ¢ «/lHeBHUKOM camopa3Butus». B JHEBHUKE
yKa3aTh JUYHbIE KAaueCTBa, KOTOPHIE OMPENEISAIOT MOJOKUTEIbHOE OTHOILIEHUK K ydallemycs
OKPYXArOMHX U 3PPEKTUBHBIE CITOCOOBI JATBHEUIIIETO PA3BUTHS STUX KAUeCTB.

6. Kak u3y4eHue KOJbHBIX NIPeIMETOB MIOMOTraeT Jiy4llle Y3HATH CBOU CKJIOHHOCTH,
CIOCOOHOCTH
Tema 15. Posib mpupoIHOH TTPEAPaACIONOKEHHOCTH B JOCTHIKEHUHN YCIIEXOB B YUE0e
Beinonaenue tectoB «JlJis BBIABIEHHS TAIAHTOBY, aBTOp ["anc AuzeHk
Tema 16. [IpenmeTsl, KOTOpBIE TIOMOTAIOT Pa3BUBATh CBOM CIIOCOOHOCTH
Hroru tecra. lucnyr.
Tema 17. Mowu gocTmxeHus B yaéoe.
Pabora ¢ «/lHeBHUKOM caMOpa3BUTHs». YKa3aTh B IHEBHUKE MEPEUCHb CIOCOOHOCTEH, KOTOpHIE
o0ecreunBaroT TOCTHKEHUE XOPOIINX Pe3yIbTaTOB B yUeOHOMU AESITETbHOCTH.

7. OcHOBHbBIe BUIBI MPOeCCHOHAIBbHOM 1eITeJIbHOCTH YeJI0BeKA B MPOLLIOM U
HACTOSILLIEM.
Tema 18. ®akTopsl, onpeaensatonye MosBISHNE HOBBIX PO ECCuii.
[Ipocmotp dpunbma «O npodeccusx Oyaymieroy».
Temal9. Ilpodeccuu coBpeMEHHOTO MPOMBIIIIIEHHOTO MPOU3BOJICTBA.
[IpocmoTp dunbsma o podeccusix OAO EBPA3 HTMK «CranbHoit xapakTep»
Tema 20. Hnrtepec k npodeccun
Pacckasbl 0 ceMeHHbBIX JUHACTUSX, TPE3CHTALUH.

8. TpeboBanus k pU3N4YECKOMY U ICUXHYECKOMY 3/10POBbI0 Oyaylero paéouero
Tema 21. Kak 6epeus 310poBbe.
[IpocMoTp u oOcyxkaeHue pruibma «Kak 6epeds 370pOBbE»
Tema 22. [Ipodeccun u 310poBbe.
Tect «310pOBHI JIN BBl (PU3UYECKI»
Tema 23. TpeboBaHus1, MPEeabSBIsEMbIC K TPYy, CBI3aHHOMY C COBPEMEHHOM TEXHUKOM
[IpocMOTp BUACOPOIMKOB O COBPEMEHHOM ITPOU3BOJICTBE.

9. UuTepec u mpeapacnosioKeHHOCTDh YeJI0BeKa K onpeaeaéHHbIM npodeccusimM
Temaa 24. Poabs mpupoaHBIX CKIIOHHOCTEH B CTAHOBIICHUH BBICOKOITPO(ECCHOHATBHOTO
crenuanmucTa
OKCKypcus B IKOJIbHBIN My3ell «Tpy0oBblE€ AUHACTUNY.

Tema 25. Bousiaue Moip1 Ha BBIOOp Tipodeccu.
Becena. Buneoponuku o COBpeMEHHBIX MPodeccusix.



Tema 26. Mou yBiiedeHus.
Pacckassl yuamuxcs. IIpoekt nmo teme.

10. HaBbIkM caMOOpraHu3annu, He00X0AUMBbIe IJISl 0CBOEHUs J11000ii nmpodecccuu.
Tema 27. JlocTikekHUE NMPO(HECCHOHAIBHBIX YCIIEXOB YPAIbCKUMU MacTEPOBBIMU B IPOIILIOM.
3HaKOMCTBO C apXUBHBIMHU JIOKyMEHTaMH 00 ypaJbCKUX MAacCTEPOBBIX (B TOM YHCIIE TarujbyaH).
[TpocmoTp duabMa 00 ypabCKUX MacTEPOBBIX.

Tema 28. Kak 100uThcs ycriexa B COBPEMEHHBIX MPOheccusix

Coobmienns yqamuxc «TaqaHTIUBBI BCE WU TOJIBKO U30paHHbIe?», «[IpyKrMHA TEXHUYECKOTO
mporpeccay.

Tema 29. BausiHue HaBbIKOB CAaMOOPraHU3ALMU Ha PE3YNbTaThl TPYIOBOU JEATEIBHOCTH
Coobmmenus ydamumxcs «Ero BeanuecTBo ciryyait ui. ..»

Tema 30. TpynoBast Guorpadusi MOUX POAUTEICH

Pabora ¢ «/lHeBHUKOM caMOOpa3BUTH». AHAINU3 TPYAOBOM Oourpaduu 4ieHOB CEMbH.
Beinienenue kauecTB, KOTOPbIE TO3BOJIMIIM JOCTHYb YUIIEXOB B paboTe.

11. Il1aHbI HA JIETHUE KAHUKYJIbI

Tema 31. TpynoBble eTHUE JieTa.

Pabora ¢ «/lHeBHUKOM caMOpa3BUTHUS»

Tema 32. He3aObIBaeMblIil 1€Hb.

[ToaroroBka Kk HaMMCaHUIO COYMHEHUS B «/[HEBHUKE CAMOPa3BUTHUS».

Tema 33. Ananu3 Tpya0BBIX A€1. MO TOCTHKEHUS 3a TEKYILUHI TO.
Pa6ota ¢ «JlHeBHUKOM camopa3BuTHsI». KOHKpETHBIC )KU3HEHHBIC IIPUMEPHI.

®opmbl opranuzanuu BY/I:
Urpel, sKCKypcHH, TBOpPUYECKHE MAaCTepCKHE, IpPOEKTHas MIesTebHOCTb, BBICTaBKH, Oeceipl,

KOHKYPCBI.

Buabl nesiTeJIbHOCTH 00y4aOIINXCS:

[To3naBarenbHast ACSATENBLHOCTh TPOOJIEMHO — IICHHOCTHOE OOINEHHE, XYIOKECTBEHHOE
TBOPYECTBO.

TemaTnueckoe MIIaHMPOBaAHUE.

IlepBrlii rog 00y4eHust

Nen\nm Conep:xanue Koa-Bo

yacoB

Cnoco0b1 anantanun yyamuxes: — 18 gac.

1 Kakum 51 BUKy cebst 1
2 Yto s MOTY CAeNaTh ISl yCTECIIHOTO 00yUeHUs 1
3 OcHoBHBIE TPeOOBaHMSI B OPraHU3ALUU YI€OHOH IeATeNbHOCTH yueHuka. | 1
4 HanpaBieHHOCTB U coziepikaHe 3aHATHI B CBOOOIHOE BPEMS. 1
5 Mos nmrobumas mepeaya. 1




6 Mos moOuMasi KHUTA. 1
7 Mow mo0uMbIC 3aHATHS, YBIICUCHHSL. 1
8 TBopueckue mactepckue (MakKeTUpOBaHUE, KOHCTPYUPOBAHUE). 1
9 TBOpUeckue MacTepcKue. 1
10 Pabora ¢ xamHem. 1
11 TanaHTAMBBIA XYyH0KHUK. 1
12 HO#nbIIT MOTETBED. 1
13 Moii paciopsiIOK JTHS. 1
14 OcHOBHBIE BUIBI CAMOCTOSTEIILHON paOOTHI. 1
15 Yemy HOBOMY 51 HAYUHJICS 1
16 CriocoOb! TOCTUKEHNUS 3aTUIAHUPOBAHHBIX PE3YJIbTATOB. 1
17 Mowu nocTruKeHusl. 1
18 Kak u3MeHUTH OTHOIIEHUS C APY3bSIMH. 1
IIyTu BbiOOpa npodeccun (11 u)

19 UTo HYXHO 3HATh, YTOOBI BEIOPATh MPOQECCHIO. 1
20 Urpst o npodeccusx (padotauk MUC, Bpau ckopoit TOMOIITHN) 1
21 Urpst 0 mpodeccusax (MOPTHOM, MOKAPHBINA, TJIOTHHK) 1
22 Mou yBneueHus 1
23 Kewm s 6yny? 1
24 Mowu ycriexy Ha ypoKax TEXHOJOTUH 1
25 TpynoBas nesTENbHOCT MOUX POIUTENCH. 1
26 Wrpbl Ha BHUMAaHHE. 1
27 Mos O6ynymas npodeccus - IBes. 1
28 Mos Oynymias nmpodeccus - MOAenbep — KOHCTPYKTOP, KOHCTPYKTOP. 1
29 Urpsl, cBs3aHHBIE ¢ TPOGECCHUIMH. 1
111 Mou niianbl 1 Most Oyaymas npodgeccus (S4)

30 Omnpocuuk « Kak moxuBaenis?» 1
32 O ueM 51 mMeuTalo. 1
33 Urpa « Pagocts» 1
34 Urpa « IIperpaabi». 1
35 Becenas sHIMKIONEINS yPATbCKUX CIIEIOMBITOB. 1
IV IneBHuk camopa3Burtus. (17 yacos).

36 51 v Mou poauTeNH. 1




37 [ToxxenaHuss MOUX pOAUTENEH. 1
38 BoinonHenue xenaHuil poIuTeNnen. 1
39 KauecTtBa, He0OX0UMBIE N1JIs1 BHITIOJIHEHHS TIOYKETIaHUN ydUTEICH. 1
40 BrinonHenue noxenaHui y4uTelen. 1
41 51 u mou npy3bs. 1
42 Kakyumu BUAST HaC HAIIU JAPY3bsl. 1
43 B3anmooTHOIIEHNS ¢ IPY3bIMHU. 1
44 dopMHUpOBaHUE HYKHBIX KAa4eCTB JUTS npodeccuonanbHoi | 1
JESITEIbHOCTH.

45 Yemy s Xx04y HAYUYUTHCS 1
46 OcHOBHBIE CIIOCOOBI TOCTHXKEHHS 3aIIJIAHUPOBAHHBIX PE3yIbTATOB. 1
47 Mowu 3a1aTKA ¥ CIIOCOOHOCTH. 1
48 Kak pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH. 1
49 Mow none3HsbIe Aena. 1
50 JlocTIKEeHHE YCIIEX0B B PA3BUTHH CIIOCOOHOCTEH. 1
51 CniocoObI pa3BUTHS BOJIH, TEPIICHUS. 1
52 Crioco0Ob!1 Opranu3auyu CaMOKOHTPOJISL. 1
V IIpodeccun XXI Beka (15 yacos).

53 Kewm st xouy cTaTs. 1
o4 Bce npodeccun HyXHbI, Bce BAKAHCHU BaXKHBI. 1
54 Yenosek — Tpya — npodeccus. 1
55-56 | IIpodeccun 21 Beka. 3
57-58 | lomamraue mammnbl X X| Beka. 2
59 51 OBl B IUIOTHUKH TIOLIET, a IO(GEpOM JTyUIIIe. 1
60 bynem Gepeus Hamty mjiaHeTy. 2
61 KT0 u xak ynpasiseT )KU3HbIO HAILLIEro Topoja. 1
62 Tarunbckasi 1aKoBast *KUBOIUCH. 1
63 BomnmeOnpIit Mup cTekia. 1
64 Pexnamuast koMmanusi. 1
65 I'munsHOE vyn0. 1
66 JIroqu noira u orBary. 1
Bcero 66




Bropoii roa o0yuenust

Ne
n/n Conepxanue KoanuectBo
4acoB
1.Il;1an caMopa3BUTHA HA y4eOHBbIN rojg — 6 4acos
1. Cnioco0ObI Opranu3aIuu CaMOKOHTPOJIS. 2
2. OcHOBHBIE CIIOCOOBI TOCTHXKEHHS 3aIIJIAHUPOBAHHBIX PE3YyIbTATOB. 2
3. Brinonnenue TpeOoBaHUN yuuTENeH U pOIUTENEH. 2
2. 3¢ dexTHBHBIC CNIOCOOHI BHINOJHEHUS] YI1eOHBIX IVIAHOB HA He/leJ10, TPUMeCTp, o —
4 yaca
4, CrocoObI BBITIOTHEHHS YUEOHBIX TIJIAHOB 2
5. CocraBiieHHE peabHOrO IJIaHA U €T0 BHIIIOJHEHHE. 2

3. Kak pa3BuTb BOJIIO, TEPIIEHHE H CAMOKOHTPOJIb B Ipo1ecce NMPeoa0JIeHUs1 Ppa3JIn4HbIX

TPYAHOCTEl -6 YacoB

6. OrieHKa ypOBHS Pa3BUTOCTH CBOMX BOJIEBBIX KaueCTB. 2
7. Ponbs caMOKOHTPOIIS B )KM3HU YEIOBEKA. 2
8. JInyHbli 11aH ACUCTBUM 11O Pa3BUTHUIO BOJIU, TEPIICHHUS, CIIMOKOHTPOJIS. 2
4. Kakum MHe Xo4eTcsi ObITh B IJ1a3aX OJJHOKJIACCHUKOB — 6 4acoB
9. BrusiHrEe CBEpCTHUKOB Ha MIPEICTABIICHUS O CIIOCO0ax 2
CaMOYTBEPKICHUS
10. | S B rmazax mpeacTaBUTENECH CBOETO IMOJIIIIa 2
11. | S B rma3ax cBOMX OJJHOKJIACCHUKOB 2
5. Kak 1o0nThCS1 XOpO1LIero OTHOLIECHHS K ce0e OKpPYKaloIIUX JrJei — 6 yacos
12. | S B rmazax yuuTesneu, poauTenei u B3pOCIIbIX. 2
13. | JInunble KauecTBa y4amerocs. 2
14. | DddexTuBHBIE CIOCOOB! AATBHEUIIETO PA3BUTHS MOJIOKHUTEIBHBIX 2
Ka4yecTB.
6. Kak u3yyeHue MIKOJbHBIX MPeIMETOB MOMOTaeT JIy4llie Y3HATh CBOH CKJIOHHOCTH,
€Ioco0HOCTH -6 YacoB
15. | Poxs nmpupoaHOii MpeapacioaoKeHHOCTH B JOCTHIKCHUH YCIIEXOB B 2
yaéoe
16. | [IpeameTsl, KOTOPBIE TOMOTAIOT PA3BUBATh CBOU CITOCOOHOCTH 2
17. | Mowu noctuxeHus B yuéoe. 2
7. OcHOBHBIE BU/IbI IPO(eCCHOHAILHOI eSITeTbHOCTH YeJI0BeKAa B MPOILIOM H
HacTosileM — 6 yacos
18. | ®akTopsl, ONpeneAIOINE MOSBICHUE HOBBIX MPOGECCHH. 2
19. | [Ipodeccuun coBpeMEeHHOTO TPOMBITINICHHOT'O MPOU3BO/ICTBA. 2
20. | UnuTepec k mpodeccun 2

8. TpeGoBanust k pu3nUecKOMY U NCUXHMYECKOMY 310POBbIO Oyayuiero padoyero — 6 4acos

21.

Kaxk 6epeus 3m0poBbe.




22. | IIpodeccuu u 310poBbE. 2

23. | TpeboBaHus, MpeabsBIsAEMbIE K TPYY, CBI3aHHOMY C COBPEMEHHOM 1
TEXHUKOU

9. UHTepec u nmpeapacnosioKeHHOCTh YeJI0BeKa K onpeaeJéHHbIM npodeccusiMm — 6 yacon

24. | Ponb mpUpOIHBIX CKIIOHHOCTEH B CTAHOBIICHUH 2
BBICOKOIPO()ECCHOHAILHOTO CIICIIHATUCTA
25. | BiustHEe MOMBI HAa BBIOOP MPOQECCHH. 2
26. | Mowu yBieueHHs. 2
10. HaBbiku caMoopranu3anuu, Heo0XoauMbIe 1JIS 0CBOeHMs JII000i npodeccun — 8 yacos
217. JoctmkekHre mpoeCCHOHABHBIX YCIIEX0B YPaTbCKUMH MacTEPOBBIMU 2
B IIPOIIJIOM.
28. Kak moGutbes ycrexa B COBpEMEHHBIX MPO(ecCHsix 2
29. BnusiHue HaBBIKOB caMOOpPraHU3alMK Ha PE3yJIbTaThl TPYAOBOM 2
NEeSITEIIbBHOCTH
30. TpynoBast 6uorpadust MOUX POIUTENCH 2
11. IlnaHbl HA JIETHHE KAHUKYJIbI- 8§ 4acoB
31. TpynoBble neTHUE fena. 2
32. Hesa0biBaemblii ICHB. 2
33. AHanmm3 TpyAOBBIX e7. Mou TOCTHKSHHS 32 TEKYIIHH TOJI. 2
Bcero

66




