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 Раздел 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

 

1.1.Пояснительная записка 

  Данная общеразвивающая программа разработана на основе следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 № 295-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» (в редакции 2013 г.).  

4. Федеральный закон от 28.12.2024 N 543-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации". 

5. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 

678-р.  

6. Указ Президента Российской Федерации от 21.07.2020 № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации до 2030 года». 

7. Указ Президента Российской Федерации от 19.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей». 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее - СанПиН). 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

10. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 N 1678 «Об утверждении 

Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

11. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22.09.2021 N 652Н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых». 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» (далее - Порядок). 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей». 

14. Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства 

просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 882/391 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности при сетевой форме реализации 

образовательных программ». 

15. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)». 

16. Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_494831/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_494831/
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образовательных программ». 

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.12.2022 № 

АБ-3924/06 «О направлении методических рекомендаций (вместе с «Методическими 

рекомендациями «Создание современного инклюзивного образовательного пространства 

для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов на базе 

образовательных организаций, реализующих дополнительные общеобразовательные 

программы в субъектах Российской Федерации»). 

18. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 07.05.2020 № 

ВБ-976/04 «Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы 

воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением дистанционных образовательных технологий». 

19. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 30.03.2018 № 162-Д «Об утверждении Концепции развития образования на 

территории Свердловской области на период до 2035 года». 

20. Приказ Министерства образования и молодежной политики Свердловской 

области от 29.06.2023 № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку 

оказания государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных 

образовательных программ в соответствии с социальным сертификатом». 

 21. Устав МБОУ СОШ № 12.  

22.  Положение об организации и осуществлении образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 

МБОУ СОШ № 12. 

23. Положение об использовании электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий в МБОУ СОШ № 12 при реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.   

Направленность программы - физкультурно-спортивная   

Уровень освоения программы –   базовый 

Направленность (профиль) программы – физкультурно-спортивная-  физическое 

воспитание личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 

физической культуре и спорте. 

 Актуальность данной программы обусловлена тем, что традиционная система 

физического воспитания в общеобразовательных учреждениях на современном этапе не 

обеспечивает необходимого уровня физического развития и подготовленности учащихся. 

Этот факт требует увеличения их двигательной активности, а также расширения 

внеурочной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, цель которой – 

заложить фундамент крепкого здоровья молодого поколения нашей страны. 

 Данная программа разработана с учётом принципов самоактуализации, 

индивидуализации, доступности и результативности. 

 Физическое воспитание учащихся в общеобразовательном учреждении   

представляет собой единую систему, составными частями которой являются: крепкое 

здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных 

способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные 

способы (умения) осуществления физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности. 

 Проблема здорового образа жизни подрастающего поколения сегодня одна из 

актуальных задач государства и общества. В связи с этим, в данную программу включены 

спортивно-массовые мероприятия, спортивные соревнования и эстафеты, посвящённые 

данной теме, а также посещение спортивных мероприятий и соревнований. 

  Отличительная особенность дополнительной образовательной программы 
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заключаются в том, что, занимаясь по данной программе, учащиеся получают основы 

знаний и практические умения для дальнейшего обучения в группах базового уровня 

сложности по дополнительной   программе в области физической культуры по виду 

спорта «Волейбол». 

Волейбол — вид спорта, командная спортивная игра, в процессе которой две 

команды соревнуются на специальной площадке, разделённой сеткой, стремясь направить 

мяч на сторону соперника таким образом, чтобы он приземлился на площадке 

противника, либо чтобы игрок защищающейся команды допустил ошибку. При этом для 

организации атаки игрокам одной команды разрешается не более трёх касаний мяча 

подряд (в дополнение к касанию на блоке). 

Волейбол - один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получивших 

всенародное признание. Он очень популярен. Достоинства волейбола заключаются в 

сравнительной простоте оборудования, мест для игры, правил ее ведения, большой 

зрелищности. 

Чтобы играть в волейбол, необходимо уметь быстро бегать, мгновенно менять 

направление и скорость движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и 

выносливостью. Волейбол отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. 

Отличительной особенностью программы является её направленность не только 

на развитие спортивного мастерства, но и оздоровление детей, позволяя посещать занятия 

обучающимся с разной физической подготовкой и физическими способностями. 

Адресат программы 

Возраст детей – 6,5-17 лет. Возможно формирование разновозрастных групп. 

Максимальная наполняемость группы 20 человек. Состав группы – смешанный по 

возрастному и половому признаку. Зачисляются в группы все желающие заниматься 

волейболом, не имеющие медицинских противопоказаний.   

Объем и срок освоения Программы и режим занятий 

Количество занятий в неделю и их продолжительность по нагрузкам определяется в 

соответствии с СанПиН. 

Программа рассчитана на 3 года обучения. 

Объем программы – 204 часа 

Количество часов за год – 68 часа. 

Особенности организации образовательного процесса 

 Режим занятий 

Продолжительность одного академического часа – 45 минут.  

Перерыв между учебными занятиями -10 минут.  

Общее количество часов в неделю для одной группы – 2 часа.   

Рабочая программа содержит три модуля. Программа первого модуля нацелена на 

развитие двигательных навыков у юных волейболистов, которые должны формироваться 

параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха. В 

результате начальной подготовки волейболист приобретает знания о закономерностях 

овладения разными способами выполнения технико-тактических приемов в практической 

игровой деятельности. Вся система обучения и совершенствования волейболистов 

направлена, в конечном итоге, на умение играть в волейбол. 

Программа второго модуля направлена на развитие специальной физической 

подготовленности волейболистов, обращается особое внимание на развитие физических 

качеств в большей степени отвечающих требованиям соревновательной деятельности 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0_%28%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F%29&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87
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волейболистов, таких как: силовые и скоростно-силовые, скоростные и координационные, 

скоростная и скоростно-силовая выносливость. Особое внимание также уделяется 

тактической подготовке юных волейболистов. Перевод по годам обучения на этом этапе 

осуществляется при условии выполнения обучающимся контрольно-переводных 

нормативов. 

Форма обучения:  очная. 

Форма реализации программы традиционная с возможным использованием  

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

При электронном обучении, применении дистанционных образовательных 

технологий продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности составляет не более 15 минут (для детей 5-7 лет) и 30 минут (для детей 

старше 7 лет).   

 Основными формами образовательного процесса являются: 

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных 

особенностей обучающихся; 

- теоретические занятия; 

- участие в различных физкультурно-массовых и спортивных 

мероприятиях. 

В практике обучения и воспитания имеют место различные словесные, наглядные, 

практические методы, которые применяются в зависимости от степени формирования 

навыков, на всех этапах обучения. Выбор того или иного способа зависит от содержания 

учебного материала, от поставленных задач обучения. 

Словесные методы обучения основаны на использовании слова, как средства 

воздействия на детей. Включают в себя объяснения, рассказ, беседу, подачу команд, 

указаний, замечаний, видеоконференции.. 

Наглядные методы обучения - это показ, демонстрация видеофильмов, 

фотографий, плакатов, схем, которые создают у учащихся образные представления об 

изучаемых видах спорта. Он важен на первоначальном этапе обучения, когда объяснения 

не дают полного представления об упражнении, видеоуроки. 

Практические методы обучения играют решающую роль в формировании 

двигательных навыков, развития и совершенствования физических и специальных качеств 

у учащихся. Это, как правило, многократное повторение упражнений, с постепенным 

усложнением и повышением нагрузки. Важны в обучении и методические приемы, такие 

как - выполнение упражнений, игры, эстафеты, соревнования, поощрения. 

Организация занятий осуществляется в соответствии с основными 

педагогическими принципами: активности, сознательности, систематичности, 

наглядности, постепенности, доступности. 

Занятия, возможно, организовать средствами: «VK Мессенджер», «Сферум», 

других платформах, мессенджерах, социальных сетях, работа которых не противоречит 

законодательству Российской Федерации, где обучение проводится в реальном времени в 

режиме офлайн. Данная система позволяет вести диалог, беседу с учащимися, проводить 

опрос, настроить видео изображение обучающегося/педагога, демонстрировать наглядный 

материал в цифровом формате, вести переписку.  

Методами контроля уровня подготовки детей являются: соревнования, турниры, 

конкурсы, спортивные праздники, аудио-видеофайлы, опрос. 
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Каждый модуль программы предлагает обязательную теоретическую часть. Эта 

часть излагается в форме бесед в логической последовательности: беседы о здоровом 

образе жизни, о положительном влиянии различных физических упражнений на организм 

человека. Тем самым формируется пласт знаний по физической культуре у учащихся. 

Практическая часть состоит из двух составляющих: учебно-тренировочной и 

соревновательной. 

  

1.2. Цель и задачи Программы 

Цель программы: углубленное изучение спортивной игры волейбол, всестороннее 

физическое развитие, способствующее совершенствованию многих необходимых в 

жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших спортсменов 

для выступлений на соревнованиях. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- освоить технику игры в волейбол; 

- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена; 

- ознакомить с основами профилактики заболеваемости и травматизма в спорте; 

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России. 

Развивающие: 

- содействие всесторонней физической подготовленности и укреплению здоровья 

занимающихся; 

- повышение уровня физической подготовленности, совершенствование технико-

тактического мастерства; 

- развитие мотивации обучающихся к познанию и творчеству. 

Воспитательные: 

- подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и 

духовных сил юных спортсменов; 

- воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к 

общечеловеческим ценностям; 

- воспитать социально активную личность, готовую к  

трудовой  деятельности в будущем. 

  

1.3. Планируемые результаты реализации программы 

  

Предметные результаты: 

1. Усвоение базовых технических элементов волейбола: подача мяча, прием подачи, 

передача сверху и снизу, нападающий удар, блокировка, защита. 

2. Овладение тактическими действиями индивидуальной и групповой защиты и 

нападения. 

3. Развитие физических качеств: силы, быстроты реакции, ловкости, координации 

движений, выносливости. 

4. Формирование понимания правил соревнований по волейболу и судейства. 

5. Получение навыков участия в соревнованиях различного уровня. 

Метапредметные результаты: 

1. Формирование универсальных учебных действий (УУД): 
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- регулятивные: управление собственным поведением и деятельностью, организация 

тренировочного процесса; 

- познавательные: аналитико-преобразовательская деятельность, выявление 

закономерностей, разработка стратегий игры; 

 - коммуникативные: взаимодействие с партнерами по команде, лидерство, принятие 

совместных решений. 

2. Развитие межпредметных связей: применение математических расчетов (оценка 

траектории полета мяча), физиологических понятий (биомеханика движений тела), 

психологических аспектов (психология спортивной победы и поражения).3. Активное 

использование информационно-коммуникационных технологий для анализа матчей, 

тренировок и просмотра видеообучающих материалов. 

Личностные результаты: 

1. Формирование потребности в здоровом образе жизни, осознание ценности физической 

активности и спорта. 

2. Закрепление ценностных ориентаций: дружба, взаимопомощь, честность, 

взаимовыручка, уважение к сопернику. 

3. Повышение уровня стрессоустойчивости, укрепление воли и характера, готовности 

преодолевать трудности. 

4. Развитие уверенности в себе, настойчивости и решительности. 

5. Становление морально-нравственной зрелости, выработка принципов поведения в 

конфликтных ситуациях. 

 

1.4. Содержание программы 

В образовательной программе «Волейбол» распределение учебной нагрузки может 

быть представлено следующим образом: 

Модуль 1 (1-й год обучения) – 2 часа в неделю х 34 недели =  68 часа. 

И так по каждому модулю.  

Предусмотрены индивидуальные занятия. Количество часов на индивидуальные 

занятия варьируется по мере необходимости за счет групповых.  

 

1 модуль 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка 

33 9 24 Контрольное 

упражнение 

1.1 Основы методики 

обучения в волейболе 
8 2 6 

 

1.2 Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя 

руками в прыжке (вдоль 

сетки и через сетку) 

6 2 4 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 
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Передача сверху двумя 

руками, стоя спиной в 

направлении передачи. 

 

1.3 Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 
8 2 6 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.4 ОФП. 

Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

8 2 6 

 

1.5 Нападающий удар через 

сетку 
3 1 2  

2. Техника  нападения 12 4 8 Контрольное 

упражнение 

2.1 Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. 

Двухсторонняя учебная 

игра. 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.3 Блокирование 

нападающих ударов 

6 2 4  

3. Игра по правилам с 

заданием 

23 6 17 Контрольное 

упражнение 

3.1 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

6 2 4 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 
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сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

технические 

приёмы 

3.2 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача. 

10 2 8 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

3.3 Основы техники и 

тактики игры 
7 2 5 

 

 Итого 68 19 49  

 

2 модуль 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка 

33 9 24 Контрольное 

упражнение 

1.1 Основы методики 

обучения в волейболе 
8 2 6 

 

1.2 Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя 

руками в прыжке (вдоль 

сетки и через сетку) 

Передача сверху двумя 

руками, стоя спиной в 

направлении передачи. 

 

6 2 4 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 

8 2 6 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 
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приёмы 

1.4 ОФП. 

Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

8 2 6 

 

1.5 Нападающий удар через 

сетку 
3 1 2  

2. Техника  нападения 12 4 8 Контрольное 

упражнение 

2.1 Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. 

Двухсторонняя учебная 

игра. 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.3 Блокирование 

нападающих ударов 

6 2 4  

3. Игра по правилам с 

заданием 

23 6 17 Контрольное 

упражнение 

3.1 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

6 2 4 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

3.2 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками 

10 2 8 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 
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Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача. 

3.3 Основы техники и 

тактики игры 
7 2 5 

 

 Итого 68 19 49  

 

3 модуль 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Общая физическая 

подготовка 

33 9 24 Контрольное 

упражнение 

1.1 Основы методики 

обучения в волейболе 
8 2 6 

 

1.2 Обучение технике подачи 

мяча. Передача сверху 

двумя руками вперед-

вверх (в опорном 

положении) 

Передача сверху двумя 

руками в прыжке (вдоль 

сетки и через сетку) 

Передача сверху двумя 

руками, стоя спиной в 

направлении передачи. 

 

6 2 4 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.3 Совершенствование 

техники передачи мяча 

сверху двумя руками 

вперед-вверх 
8 2 6 

тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

1.4 ОФП. 

Совершенствование 

навыков приема и 

передачи мяча сверху 

двумя руками. Тактика 

вторых передач. 

8 2 6 

 

1.5 Нападающий удар через 

сетку 
3 1 2  
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2. Техника  нападения 12 4 8 Контрольное 

упражнение 

2.1 Командные тактические 

действия в нападении, 

защите. 

Двухсторонняя учебная 

игра. 

Игры и эстафеты на 

закрепление и 

совершенствование 

технических приемов и 

тактических действий 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.2 Игры развивающие 

физические способности. 

Развитие скоростных, 

скоростно-силовых, 

координационных 

способностей, 

выносливости, гибкости 

3 1 2 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

2.3 Блокирование 

нападающих ударов 

6 2 4  

3. Игра по правилам с 

заданием 

23 6 17 Контрольное 

упражнение 

3.1 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

сверху у стены. Нижняя 

прямая подача. 

6 2 4 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 

3.2 Передача мяча двумя 

руками сверху через 

сетку с перемещением. 

Передача мяча двумя 

руками сверху у стены. 

Прием и передача мяча 

снизу двумя руками 

Передачи в четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Прием и 

передача мяча снизу 

двумя руками. Нижняя 

прямая подача. 

10 2 8 тестирование на 

умение 

выполнять 

пройденные 

технические 

приёмы 
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3.3 Основы техники и 

тактики игры 
7 2 5 

 

 Итого 68 19 49  

 

 

Содержание программы обучения 

1 модуль 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. 

Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками 

сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, 

страховки). 

2. Техника нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические 

способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

3. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 

4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 
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Содержание программы обучения. 

2 модуль 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке 

приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. 

Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками 

сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, 

страховки). 

2. Техника нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические 

способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча) 

3. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 

4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 

 

Содержание программы обучения. 

3 модуль 

1. Обучение технике перемещения и передачи мяча. 

Теория: Общеразвивающие и подготовительные упражнения. Развитие специальных 

двигательных качеств. Техника защиты. Перемещение в стойке приставными шагами: 

правым, левым боком, лицом вперед. Техника защиты. Перемещение в стойке 
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приставными шагами: правым, левым боком, лицом вперед. Совершенствование техники 

передачи мяча сверху двумя руками вперед-вверх. Передача сверху двумя руками, стоя 

спиной в направлении передачи. Обучение технике подачи мяча. Нижняя прямая подача. 

Верхняя прямая подача. Подача с вращением мяча. Подача в прыжке. Верхняя передача 

мяча. 

Практика: 

Отработка приемов. 

Форма контроля: Техническая подготовка (ТП) 

(Стойка игрока. Приёмы и передачи мяча двумя руками снизу, двумя руками 

сверху. Подачи снизу. Прямые нападающие удары. Защитные действия - блоки, 

страховки). 

2. Техника нападения  

Практика: Отработка приемов. Командные тактические действия в нападении, защите. 

Двухсторонняя учебная игра. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

технических приемов и тактических действий. Игры развивающие физические 

способности. Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных способностей, 

выносливости, гибкости. Судейство учебной игры в волейбол. 

Игра «Волейбол». Подача в прыжке. 

Форма контроля: Тактическая подготовка (ТП) 

(Тактика подач. Тактика передач. Тактика приёмов мяча). 

3. Игра по правилам с заданием   

Практика: Передача мяча двумя руками сверху через сетку с перемещением. Передача 

мяча двумя сверху у стены. Нижняя прямая подача. Прием и передача мяча снизу двумя 

руками. Передачи в четверках с перемещением из зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в зоны 3, 

4. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Нижняя прямая подача. Верхняя прямая 

подача. Передачи мяча сверху стоя спиной к цели. Передачи мяча сверху двумя руками и 

снизу двумя руками в различных сочетаниях. Прием мяча с подачи в зону 3. Верхняя 

прямая подача. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием мяча с подачи в 

зону 3. Учебная игра в волейбол. Передачи мяча сверху двумя руками в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3. Учебная игра в волейбол. 

Форма контроля: Специальная физическая подготовка (СФП) 

 (Подвижные игры. Эстафеты). 
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Раздел 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

 

2.1.  Календарный учебный график 

Календарный учебный график определяет количество учебных недель и 

количество учебных дней, продолжительность каникул, даты начала и окончания учебных 

периодов/этапов 

 

№ п\п 

 

Основные характеристики 

образовательного процесса 

 Кол-во (сроки)  

1. Количество учебных недель 34 

2. Количество часов в неделю 2 

3. Количество часов в год 68 

4. Недель в I полугодии 15 

5. Недель во II полугодии 19 

6. Набор детей в объединение  с 1 по14 сентября 

7. Реализация рабочей программы      с 15 сентября по 31 декабря 

с 9 января по 31 мая 

8.  Новогодние каникулы с 1 по 8 января  

Примечание: конкретное количество учебных дней и учебных недель, точные даты 

начала и окончания учебных периодов корректируются на каждый конкретный учебный 

год. 

Теоретические и практические занятия интегрированы. 

 

2.2. Условия реализации программы 

Материально технические условия 

Для успешной реализации дополнительной общеразвивающей программы 

необходимо следующее материально – техническое обеспечение: 

Теоретическая подготовка: 

-ноутбук, 

-колонки. 

Общая физическая подготовка: 

-мячи волейбольные, 

-скакалки, 

Специально-физическая подготовка, техническая подготовка, тактическая 

подготовка: 

-волейбольная сетка (1шт), 

-мяч волейбольный (10шт) 

-мяч набивной весом от 1 до 5 кг 

-скамейка гимнастическая. 

ЭОР: VK Мессенджер», «Сферум», другие платформы, мессенджеры, социальные сети, 

работа которых не противоречит законодательству Российской Федерации. 

Кадровое обеспечение 

Требования к квалификации педагога, участвующего в реализации программы 

устанавливаются в соответствии с требованиями профессионального стандарта.   

Методические условия 

обучающемуся в виде электронных учебно-методических комплексов по 

отдельным темам, презентаций и иных медиа материалов (аудиофайлы, видеофайлы, 
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текстовые документы Для достижения планируемых результатов программы 

целесообразно применять здоровьесберегающие образовательные технологии. Они 

являются самыми значимыми из всех технологий, по степени влияния на здоровье 

обучающихся, так как основаны на возрастных особенностях познавательной деятельности 

детей, оптимальном сочетании двигательных и статических нагрузок, использовании 

наглядности и сочетании различных форм предоставления информации. Одним из 

главных направлений здоровьесбережения считаю создание здорового психологического 

климата на занятиях. Так, ситуация успеха способствует формированию положительной 

мотивации к процессу обучения в целом, тем самым снижая эмоциональную 

напряженность, улучшая комфортность взаимоотношений всех участников 

образовательного процесса. 

При организации и проведении игры необходимо придерживаться следующих правил: 

-каждый ребенок должен быть активным участником игры; 

-исключить малейшую возможность риска, угрозы здоровью детей; 

-безопасность используемого инвентаря. 

К методическим условиям так же относится доступная информация о  правилах 

игры, истории волейбола, великих спортсменах и командах; интеграция информационных 

технологий в процесс обучения (видеоанализ игр, электронные тренажеры, онлайн-

ресурсы); информирование родителей о ходе занятий, успехах и проблемах обучающихся. 

Учебно-методические материалы могут предоставляться, графические 

изображения), необходимых для освоения дополнительной общеразвивающей программы. 

 Методические материалы могут предоставляться обучающемуся в виде ссылок на 

обучающие материалы, расположенные на образовательных ресурсах, открытый доступ к 

которым осуществляется через информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».     

Если обучающийся временно или постоянно не имеет доступа к сети Интернет, 

образовательное учреждение организует предоставление методических материалов 

обучающемуся на бумажном или электронном носителе.  

 

2.3.Формы аттестации/ контроля и оценочные материалы 

Формами подведения итогов являются выполнение контрольных нормативов. Для 

проверки результатов обучения проводятся тесты.    

Подведение итогов реализации программы: участие ребят в районных, городских 

соревнованиях. 

Оценочные материалы. Формами аттестации и контроля являются выполнение 

контрольных нормативов, тренировочные и товарищеские игры, участие в соревнованиях. 

Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию результатов 

обучения детей. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие по общей и специальной физической 

подготовке при выполнении контрольных упражнений. 

Итоговая аттестация проводится в конце учебного года обучения и предполагает 

зачет в форме тестирования по общей физической подготовке и контрольной игры в 

волейбол. Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и методов 
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обучения. 

Контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях как более высокая 

ступень учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при 

подготовке к соревнованиям. 

Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных 

условиях изученных технических приемов и тактических действий. 

Умения и навыки проверяют во время участия обучающихся в соревнованиях, в 

организации и проведении судейства соревнований. 

Контрольные испытания. Общефизическая подготовка.  Бег 30м. Прыжок вверх с 

места, отталкиваясь двумя ногами. челночный бег 6 х 5 м. На расстоянии 5 м чертятся две 

линии - стартовая и контрольная. По зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая 

5 м шесть раз. При изменении движения в обратном направлении обе ноги испытуемого 

должны пересечь линию. 

Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней 

следа испытуемого при приземлении. Из трех попыток берется лучший результат. 

Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками. Испытуемый стоит у 

линии, одна нога впереди, держа мяч двумя руками внизу пере собой. Поднимая мяч 

вверх замахом назад за голову, испытуемый   производит бросок вперед. 

Тактическая подготовка Испытания на точность передачи. В испытаниях создаются 

условия, при которых можно получить количественные результаты: устанавливаются 

ограничители расстояния и высоты передачи - рейки, цветные ленты, обручи 

(гимнастические), наносятся линии. При передачах из зоны 3 в зону 2 и 4 расстояние 

передачи 3-3,5м, высота ограничивается 3 м, расстояние от сетки - не более 1,5 м. Каждый 

учащийся выполняет 5 попыток; учитывается количество передач, отвечающих 

требованиям в испытании, а также качество передачи (передачи с нарушением правил не 

засчитываются). 

Испытание на точность передачи через сетку. На противоположной стороне площадки 

очерчивается зона, куда надо послать мяч: в зоне 4 2 х1, в зоне 1 и в зоне 6 - размером 3 х 

3м. Каждый учащийся выполняет 5 попыток в каждую зону, учитывается количественная и 

качественная сторона исполнения. 

Испытания на точность подач. Основные требования: при качественном техничном 

исполнении заданного способа подачи послать мяч в определенный участок площадки: 

правая (левая) половина площадки, зоны 4-5 (1-2), площадь у боковых линий в зонах 5-4 и 

1-2 (размером 6 х 2 м), в зоне 6 у лицевой линии размером 3 х 3 м. Каждый учащийся 

исполняет 3 попытки (в учебно-тренировочных группах - 5 попыток). 

Испытания на точность нападающего удара. Требования к этим испытаниям состоят в 

том, чтобы испытуемые качественно, в техничном отношении, смогли выполнить тот или 

иной способ нападающего удара в три зоны: 1,6,5 из зон 4,2. 

Испытание в защитных действиях («защита зоны»). Испытуемый находится в зоне О в 

круге диаметром 2,5 м. Стоя на подставке, учащийся ударом с собственного 

подбрасывания посылает мяч через сетку из зон 4 и 2. Учащийся должен применить все 

изученные до этого приемы защиты. Количество ударов для каждого года обучения 

различное: группа начальной подготовки - первый год обучения - 5; второй год обучения - 

8; третий -10учебно- тренировочные группы, первый год обучения - 15, второй – 17, 

третий год - 20. 
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Тактическая подготовка. Действия при приеме мяча в поле. Основное содержание 

испытаний заключается в выборе способа действия в соответствии с заданием, сигналом. 

Дается два упражнения: 1) Выбор способа приема мяча (по заданию). Дается 10 попыток. 

Учитывается количество правильных попыток и качество приема. 2) Выбор способа 

действия: прием мяча от нападающего удара или выход к сетке на страховку и прием мяча 

от скидки. Дается 10 попыток. Учитывается количество правильно выполненных заданий и 

качество. 
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