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iгалова Л.Ю.
ищевые веществ 4."- l_;&,d-Г- нч""."ооuп".й Выход, г I_{eHa, рубБелки Жиры Углеводы

х.Wъ,ryryiБiзz or|"6Y 1-4 классы обед #&] ,,-l1]6pt1o'_9;
0,80 4,58 з,s3 

-,i,
LъOeli/Ы;' 3шат из свежц томатов о раштельшIм маслом 'ýrТТ 80 )) ,7)

5,44 6,40 12,32 168,bi |6uzЗ |Щи из свехсе; кагrусты с карrо6.о"* 
" 
.iББ--- ,::::--.'15о

30,00l2,з0 l 1,60 з8,90 213,40 l8/3 lАзу из свиlrиrпл 90 56,26
2"70 4,00 )а ý? I2{,8J |5/74 |K",,,a.p"r,,"na" рlссылчflтая с овоlцflfitи l50 26,46
0,14 0, I0 1,50 8з,96 l l/l lНашюк ассорти из ягод 200 8,44
3,30 0,30 2з,40 1 l2,00 Хлсб ппIеtrичный витапtиIIизироваIIIIый 50 4,50
2,00 0,40 l0,00 58,00 Хлеб рrrrаttой з0 2"70

?hпоео зсt Комплек
5-11 классы обед

15 1,08

1,0l 5,06 4,79 76,75 ,/59 ]шат из овежп томатов с растителLIлым маслом l00 32,0l
5,44 9,20 l) 1) 354,з0 |6/73 Ди из свехtей капусты с картофелем и смеmной 250 з0,00
l 3,80 l3,40 l2,00 ZOО,ЗО |ВZЗ |Дзу из свиниIlы l00 64,12
5,70 4,20 48,60 29з,l0 5/74 |Itапrа цlечrrевМ рассыпчатш с оRоlцаItи l80 33,36
0,14 0, l0 1 1,60 8з,96 l l/l lНашmк ассорти из ягод 200 8,44
3,30 0,30 23,40 1 l2,00 Хлеб пшlеrlичпьtй витамиtIизироваlluый 50 4,50
3,з0 0,з0 2з,40 l l2,00 Хлеб ржаIlой 50 4,50

иmоzо за Комплекс l16,9з

6,t5 9,15 l9,70 2l3,50 \/5,|
Бутерброл с сыролr и маслом слипочнrлм на батоrtе
вктамиttизироваtпlопл 201l 0/l0 г 40

45,90
8,95 8,64 26,50 2 l0,30 )-/64 КапIа lсидкая пIltеtIичIIая с IrаслоI1 сливочЕIIп!{ 250 4,],ззз,00 3,20 l4,40 96,00 lltttz tIай с молокtlлл 200 10,78
2,64 0,48 l6,68 77,з5 Клеб ржаной 40 3,60

Обед
0,80 4,58 3,83 б l,40 7/59 салат из спе>rсп томатов с растителыlым маслом 80 1) ,l)
5,44 6,40 12,зz l68,07 517з Щи из светсей капустьт с ttартофелелr и спrетаtlой 250 30,0012,з0 l 1,60 38,90 2l з,40 8/з Азу из свиrIиtи,r 90 56,262"70 4,00 29,5з l 24,8з 5/74 (аurа гре.rпевая 1lассыпчатая с овоrцапrи l50 26,460,14 0,10 1,50 83,96 l l/l Напитоlt ассорти из ягод 200 8,443,30 0,з0 2з,40 l l2,00 хлеб пltrеrrичlлый витамиrrизиропаtлlrr,lй 50 4,502,00 0,40 l 0,00 58,00 Хлеб ржаItой 35 3,0l

?Iпюzо за Комплекс 259,00

4,98 l 1,60 l0,28 |66,зб l/5,7
Бутерброд с сыропL n acno" спйчrrым rta батоне
витаплипизироваItrlоI1 20 / | 5 / 1 5 r 50

бз,78l з,63 l 1,03 56,85 352, l 0 z/64 Каша жилкая пrшеIIичIIая с маолоп1 аливоrllIыN{ 250 4,|,зз0,t9 0,12 l,б0 11/ 12 чай с молоком 200
0,30 23.40 | t tz,oo

1 0,78
50 4,50

l

1,0l 5,06 4J, Т
1,,

,l6"7 
5 7l59 Сшат из свеrких томатов с расштельшIм маслом l00

5,44 9,20 t2.з2 | зsа,зо ,/1э Щи из свс>rtой капуоты с карrcфелем и ометаной 250 30,00l з,80 1з,40 l2,00 260,30 з/з 4зу из свиItиrlт,т l00 l вц,tz5,70 4,20 48,60 29з, l0 51,74 Каша гречпевая рассышатая с овоцlами l80 з3,зб0, l4 0,10 l 1,60 8з,96 l l/l lапиток ассорти из ягод 200 I в,++1]n 0,30 2з,40 l 12,00 хлеб пltlеltичный витамиllшироваIпIый 50 | 4,50з,30 0,з0 2з,40 1 l2,00 Хлеб ртсаlrой 50 4,50

Иlпqzо за Комплекс)
обеп /ппп п-о-о\ | з03,32

7/59
8,60 9,00 5з,30 зз 1,00

80

132,00

Булочное изделие в асс 60l2,з0 l 1,60 38,90 2lз,40 з/3 Азу из свиrмItы
90)о ý1 l24,83 ,1,74 Каша гречневая рассыщатм с овощами

1апитокассортииз ягод
150

200
0, t4 0, l0 l,50 8з,96 11/1

з,30 0,30 2з,40 l l2,00 клеб ппtеtlичtlый витапtиIlизироваttllый 50

30
2,00 0,40 t0,00 58,00 Хлеб р;каrrой

trhп.оzо за Комплекс 132.00

Заведуощий производством

меню подписано в электронном виде


