
оис-лецебное пumанuе

МЕНю МБоУ соШ Ng12

139,68 Обед 1.4 (льготное питание)

]63,58 Обед 5.1'l (льготное питание)

239,45 довз (1-4)

280,43 довз (5-11)

2 мая 2024 г,

Nс

роцопryры

Пицовыо вOщOства Эноргот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход [|eHa, ру6.Бол ки Жиры Угlв
70/2015 0,48 0,06 1,02 6 воtли натчрал ьные соленые (огурецГ6OJебШ-7бlб 60 15,
113l2017 4,39 6.29 9,з4 119 L;чп-лапtла домашняя с птицей 200/10 (сош 20ты 210 lп
26зl201 5 10,01 25,77 14,7 4 324 ра гч из qtsи нийыlбйео]п-m 150 86,18702l1997 1,04 30,96 127 омпот из кvоаги 200 14
покупное/ 5,53 0,70 зз,81 165 ) it ] О t,] [J 14'I ?i lvl 11 t-t tt З И 1t il tЗi l 1,1 t-l Ы 1,1 0 ,t
покупное/ 1,65 0,30 8,35 44 леб ржаной 5 1,

23,1 0 зз.1 2 98,22 785 Итого 139,68

N9

роцопryры
пишовые вощоства ЭнорlOт.

ц9нн, Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, ру6,Б€л ки Жиры Угlв
70/201 5 0,в0 0,10 1,70 10

1 )t
11зl2017 4,90 7,40 1 1,67 142 Jуп-лапша домашняя с птицей 25йТбlСбТГТТ 2

1(
2взl2015 13,з5 34,35 19,66 4з2 JагV из свинины 200 (Cot-t| 201
70211997 1,04 з0,96 127

200 14
5,5з 0,70 зз,в1 165 )ill ]-o1-1 B1.1 I'ilми l-{14зИr}Oнit llнЬiЙ 7 3,покупноо/ 1,65 0,з0 в,35 44 )fuеб ржаной
27,27 42,85 1 06,1 5 920 Итого 16:

Nc ПиU]евыо вецlества Энорr€т.
цонп. Ккал наименование блюд Выход Цена, руб.рgцвпryры Болки Жиры Угlв

324/19s7 6,з5 0,35 79 Пйцо вареное 1 шт. 12,25711 996 6,0з 1 1.89 43,33 305 а l.,1,1il м0 гlOLl l,iitя pl,,tcollilя с мiitс.г]оfu1 сли l1о|ll,ым 200/] 0 210 5954-6rн/2018 0,30 7,30 з1 чай со смородиной и сqхаром 2т0 (сот 2022) )п 25з,95 0,50 24,1 5 118
50 3,0016,63 18,14 75,,lз 533 Итогоб@д-б1s)-юiт7б]тi*- бl 15,00

7ol2015 0,48 0,06 1,02 6

113l2017 4,39 6,29 9,34 119 jуп-лапша домашняя с птиuей 21 2026з/201 5 10,01 25,77 14,7 4 з24 Jагу из свинины 150 (соШ 201 в6,17o2l 19g7 1,04 з0,96 127 Компот из кVDаги 200покупноо/ 5,5з 0,70 33,81 165 )it'0-01.1 13 И'l i:l М И 1-1 14ЗИ Г)OНа t^tl-i ЫЙ 70 31,65 0.30 8,35 44 fuеб ржаной 
-'-- ..%Б 25

239,45
2з,,| 0 33,1 2 9в,22 785

Nc Пицевые BoulocTBa Энэрrот.

цонн, Ккsл Наименование блюд Выход

лб-
t{eHa, ру6,роцэлryры Болки Жиры Уr/в

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 iцо вареное 1шт, 1,00257l1996 7,53 12,в0 54,1 4 з63 (il l l]; i ý,ltifl()\.i } l;irl pи{;l.]i]iil l"t с Mi ]cI iofur сj rй вБч ньйfýOrП 260 81,85
20.00

5а-6rн/201 8 0,30 7.30 з1 Чай со смородиной и сахарсiй200lебТIГD) 200
3,95 0,50 24,15 118 ьатон витаминизированный 50 3,00,l8,Jз

1 9,05 85,94 591 lr-л.л
70/201 5 0,в0 0,10 1,70 10

18)
11зl2017 4,90 7,4а 1 1,67 142

226зl201 5 1 3,35 34,з5 19,66 432 нагч из свинины 200 (СОШ_2018)
702l1997 1,04 з0,96 127

5,53 0,70 зз,81 165
200 14,

покупноg/ 1,65 0,з0 в,35 44
lU 3.

27,21 42.85 1 06,1 5 920
25 1,50

280,43

)мпот из кVDаги



99,77 3автрак 1.4 (льготное питание)
N0

рецепryры

пищовыо в9lлвства Энорrоi,
цонн, Кквл наименование блюд Выход [|она, руб.Белки Жиры Угlв

з24l1997 6,з5 5,75 0.з5 79 йцо вареное 1шт, 12,00
257l19sб 6,0з 1 1,89 4з,зз з05 l{allja молоч}-lая рис0l]ая с маслом сrlивOt-lным 200i10 l10 59,77

54.6гн/201 8 0,з0 7,з0 31 Чай со смородиной и сахаром 200 (СОШ 2022) 25
покупноs/ 3,95 0,50 24,15 118 Бgтон витаминизированный 50 3

16,63 18,14 75,1з 53з Итого 99,77

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)
N9 Пицовыо вешоства Энорrот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб,рец9пryры Белки Жиры Уr/в

324/1997 6,35 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт. ,1 2,00
257i 1996 7,5з 12,в0 54,14 Каша молочtlая рисOвая с маслам сIlиt Oчным 250/10 81,84

54-6rн/201 8 0,30 7,з0 з1 Чай со смородиной и сахаоом 200 (сош 2022) 20,00
покуппое/ з,95 0.50 24,15 118 Батон витаминизированный 3

1в,13 1 9,05 8ý,94 591 Итого 11

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак'|-4)

'l08,00 Абонемент платного питания N93 (Обеп 5-1 1)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ N9 12)

163,58 Абонемент платного питания N91'l (Обед 5-11)

х[-{ены на блюда в составе рациона носятсправочно-условный характер. Юридически значимая цена питания
определена стоимостью рациона, согласно условиям контракта

N9 пиtловыв вещоства Энорrот. Наименование блюд Выход Цена, руб.рецепryры Балки Жиры Уг/в цонв, Кхал

2з 2,з0 2,90 38 ]ыр порциями 10

69,00
257 4,54 1 0,98 з2,52 248 |tqща молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 1

628 0,10 0,0з 15,28 Чай с сахаоом 200/1 5
поkупноо з,95 0,50 24,15 118 Бзтон витаминизированный 50 50

l0,89 ,ld,41 71,95 ,|66 Итого

N9

рецепryры
Пиtловые вощосва Энорrбт,

цонн, Кквл Наименование блюд Выход Щона, руб.Бол ки Жиры Угlв
11зl2017 4,39 6,29 9,з4 119 ;чп-лапша домашняя с цтицей 200/10 (сош 2018) 21

108,00

26з/201 5 10,01 25,77 14,7 4 з24 агу из свинины 150 (CoU 15
0,07 0,02 15,00 60 ай с сахаром 200/1 21
з,95 0,50 24,15 11в )атон Витаминизированный 5(
,|,65 0,з0 8,35 44 Х4еб ржаной 2

clp,17l2017 3,63 8,06 з4,93 227 рендель сахарный 50 Тагил (80 шк) 50
23,70 40,94 106|51 892 Итоrо

N! пицовыв воцоства Эвергот,

ценн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.роцепryры Белки Жиры Уг/в
26зl2015 10,01 25.77 14,7 4 з24 Рагч из свинины 150 (СоЦJ 2018) 150

84,00
62в 0,10 0,03 15,2в 62 Чай с сахаром 200/15 215

покупное 1,9в 0,25 ,12,08 59 пшеничный 25 ,^
1.65 0,30 8,35 44 ркqной 25 25
1з,74 26,з5 50,45 4в9 Итого

Nr пицевые вощосва Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.рецопryры Бол ки Жиры Уг/в
70/201 5 0,80 0,10 1,70 10 воц.lи натуральные Qоленые (огурец) 100 (сош 2018

163,58

113l2017 4,90 7,40 1 1,67 142 .;vп-лапша домашняя с птицей 250/10 (сош 2018
263l2015 1 з,35 34,35 19,66 4з2 Рагу из свинины 200 (СОШ 201 l0
702l1997 1,04 30,96 127 омпот из кураги )0
покупl 5,53 0,70 33,в1 ]65 )al"0ti l]И'га МИ низипованt-tый

1.65 0.з0 8,35 ржано
27 ,z7 42,85 1 06,1 5 920 ý. гоrо

Технолое

3ае,лроuзеоd сmвом

,lЁffй*

Ёг,fu
иx,(apl l

lДа|_.Тýу"й



оИС-.ЛечеFное пumанuе

мЕНю мБоУ соШ Ng12

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)

3 мая 2024 г,

N0

роцопryры

Пицовыо ввlлоства ЭнорrOт,

цOнх, ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Белки Жиры Угlв
7112015 0,54 0,09 1 ,71 10 вощи натуральные свежие (помидоо/огчреu) 30/30 (СоШ 60 15

1 20/,1996 ,1.бз
5,64 7,63 82 4 из свежей капч9ты с картофелем со сметаной 200/5 2 20

26в/201 5 8,57 18,45 10,62 245 отлета с соусом сметанным с луком 60/30 66,18
25"| ]абл.4l271 7,22 1 2,60 з5,зв 272 iаша гречневая рассыпчатая 150 20,

5в5/1996 0,16 0"lб 27 ,в7 114 компот из свежих яблок 200 14.
покупное/ 3,95 0.50 24,15 118 )атон витаминизированный .1

1,65 0,з0 8,35 44 [деб ржаной
2з,72 з7,74 1 1 5,71 885 Итого 139

N9 пищввыб вglцоства Эворrот,

ценн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.рOцOпryры Болки Жиры YriB
71 12015 0,90 0,15 2,85 17 Овощи натуральные свежие (помидор/огчрец) 5 100 2
120/1996 2,01 6,6Е 9,50 100 щи иQ свежей капусты с картофелем со сметано 255
26Bi 201 5 21,24 12,04 281 Котлета с соусом сметан}-|ым о лчком 70/З0 100 -7,

257,IабF,4l271 8,67 15,12 42,45 з27 Каша гречневая рассыпчатая 1в0
585/1 996 0,16 0,16 27,87 114 омпот из свежих яблок 200 1
похупное/ 3,95 0,50 24.15 11в Батон витаминизированный 50

1,65 0.30 в,35 44 Хлеб ржаной q
21,26 44,15 127,21 100 Итого 1

239,45 довз (1-4)

280,43 довз (5.11)

N9 Пишевые вещоства энaрrот, Наименование блюд Выход Цона, ру6.роцепryры Белки Жиоы ц9вн. Ккал

зз8/201 5 0,40 0,40 9,80 41 l()l(o 1

2д,20 20,06 32,78 408 апеканка из творога с молоком сгVшенным ,tз0/20 /соШ 1
629/1 996 0,16 0,03 15,49 64 с caxanoI\,4 с пипrоно['

з,95 0,50 24,15 118 ]тон витаl\4инизиDованныи а
2в,71 20,99 82,22 637

воши натvоальные свежие (помlилоп/огvпсt t)71 12015 0,54 0,09 1 ,71 10 ,l

120i 1996 1,63 5,64 7,6з 82 а из свежей капчсты с картофолем со сметанс
26в/20] 5 в,57 1в,45 10,62 245 отлета с covcoм сметаннып,4 с лчком 60/З0

257,табл,4l271 7,22 12,60 з5,зв 272 ]ша гDечневая оассыпчатая
585/1996 0,16 0,16 27,в7 114 омпот из свежих яблок 14
покупное/ з,95 0,50 24,15 118

'атон 
витаминизированный

1,65 0.30 8.35 44 ржаной 1
2з,72 31,7 4 115,71 885 Итого



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
Nя

роцопryры

tlищевыо Beu]ecTBa Эн€рrет,

цgнв. Ккал Наименование блюд Выход t{eHa, руб,Белки Жиры Угlв
33в/2015 0,40 0,40 9,80 47 Яблок<l
22312a15 24.20 20,06 32,78 406 апеканка из творога с молоком сгущенным 130i20 4,
629/1 996 0,16 0,03 15,49 64 с сахаром с лимоном 200115l7 222 20,00
покупное/ з,95 0,50 24,1Б 118 ЬатOн витаминизиOOванны 3,00

28,71 20,99 637 rого

1 16,84 3автрак 5-1 1 (льготное питание)
N9

рOцепryры

Пиtлввыо ващэсва Эноргот,

цбнв. Ккал наименование блюд Выход Цена, руб.Бвлки Жиры Угlв
зз8/201 5 0,40 0,40 9,80 41 Яýltоко 12,00
22312015 30,94 24,72 49,09 542 3апеканка иэ творога с молоком сгущенным 'l60/40 200 8
629/1996 0,1б 0,03 ]5,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 22

3,95 0,50 24,15 11в )атон Витаминизированный 3,00
з5,45 25,65 98,53 711 Итого 116.84

Тохнолое

3ае.проuзвоdсmвом

Соеласовано, duрекmор

*l-|ены на блюда в составе

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1-4)

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обед 5.11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5.11)

характер. Юридически значимая цена питания

Nc

рецопryры
Пицввыо воlлоства Эверrrт.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L]oHa, руб.Бвлки жиры Угlв
0,05 8,25 0.08 75 масло сливочное 10

69,00
297/1996 14,вб 11,79 20,94 24s 3апеканка из творога со сгчщённым молоком 75/15 90

в29 0,16 0,0з 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 20011517 22
з,95 0,50 24,15 118 jaToH витаминизированный 50 m-
19,02 20,57 60,66 506 Итого

N9 Пичlовыо воlлосва Энорrет,

цонн. Кхал Наименование блюд Выход Щена, руб,рецопryры Белки Жиры Угlв
1 20l1 996 1,63 5,64 7,63 в2 и из свежей капчсты с картофелем со сметаной 20015

108,00

268/201 5 8,57 18,45 10,62 245 Котлета с соVсом смеганl"lыl\4 с лчком 60/З0
257,табл.4l271 7,22 12,60 35,зв 272 каша гречневая Dассыпчатая 150

0,07 0,02 15.00 60 Чай с caxllpoM 200/15 (СОШ 2018) 215
0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50

локупное/ 1.65 0,30 8,з5 44 хлеб ржаной 25
406/2005 5,вв 2,68 33,01 176 lирожок с картофелем 75 Тагил (80 шк) (очиtttенные) 75

28,s7 40,1 9 134,14 997 Итого

Ne

рOц8пryры

пиtцовыо воцасва Энорrот,

цонв. Ккал Наименование блюд Выход Цона, ру6,Болки Жиры Уг/в
268/201 5 8.57 18,45 10,62 245 отлета с соVсом сметанным с луком 60/30 90

84,00

257 ,табл,4 l27 1 12,60 35,зв аша гречцевая рассыпчатая ,l50
629 0,16 0,03 15,49 64 чай с сахаром с лимоном 200115l7 222

1,9в 0,25 1 2,08 59 ,леб пшеничный 25 25
покупное 1,65 0,30 в,35 44 )fiеб ржаной 25 25

1 9,58 31,63 Е1,92 684 Итого

Наименование блюд

определена стоимостью рациона, соrласно условиям контракта



оИ С-х_ече бно е пumонllе

МЕНю МБоУ сош Ng12

'l39,68 Обед 1-4 (льготное питание)

4 мая 2024 r,

Ne

рецепryры
пицавые вощ9ства Энорrот.

цанн, Ккал наименование блюд Выход Цона, руб.Белки Жиры Угlв
78/2004 1,6з 4,84 в,94 86 кра свекольная 60 15,00
13s/1996 2,25 2,зз 16,66 97 vп картофельный с макаоонными изделиями 200
27 1 l2o15 8,65 1 1,82 8.17 173 (отлеты домашние с сочсом сметанно-томатным 60/30 (С 1
465/1996 3,в1 6,11 40.01 230 Рис отварной 1
5BB/l996 0.44 2в,8в 1,19 компот из сухофрчктов 14,0
покупsое/ 3,95 0,50 24,15 11в Ja l ОН ВИ'l'ilМИНИ3ИР()I:}ilННЫИ

1,65 0,30 8,з5 fiеб ржаной
22,38 25,90 1з5,16 067 Итого ,1з9 8

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)
N9

роцепryры

Пицевыо вошоства Эноргот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Белки Жиры Уг/в
78l2004 2,72 в,07 14,91 144 4кра свекольная 25,

1 39/1 996 2,8,1 2,s2 20,83 122 ]чп картофельный с макаронными изделиями 2 l0
27 112015 10,00 1 з,54 9.] в 19в Котлеты домашние с сочсом сметанно-томатным 70/З0 (Со ,3,08
465/1996 4,58 7.33 48,02 276 Рис отварной 1 2,00

4,005вв/1996 0,44 2в,вв 119 омпот из сухофруктов
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 )il l он l)14 1 ilмиl,][.13ипоl}ilн,-lы14 3,00

1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 1,50
26,15 з2,66 154,з2 1021 Итого 163,58

239,45 довз (1_4)
Ne пицsвые вецвства Энарrsт.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход [|BHa, руб.роцепryры Болки Жиры Уrlв
324l1997 6,з5 5,75 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт 21
257l1 996 8,70 1з.10 44,02 зз0 Katila мопочпi]я пuJен1-1ая с MacJlоM слиROчttым 200/1 0 21

54-1 0гн/201 8 0,з0 6,90 Чай с клюквой и сахаром 200 (сош 2022) 200
локупное/ з,95 0,50 24,1 5 11в Батон витаминизированный 50 J

19,30 19,35 75,42 556 Итого
78l2a04 1,0з д,в4 в,94 вб Икра свекольная 60 15.
1з9/]996 2,25 16,66 97 суп картофельный с макаронными изделиями 20,
27 112015 8,65 11,в2 8,17 173 котлеты домашние с соVсом сметанно-томатным 60/З0 (COL 66.
465/1996 з,в1 6,1 1 40,01 2з0 рйс отварной ,15 20,00
58в/1 996 0,44 2в,88 119 компот из сvхофочктов 200 14,00
покупное/ з,95 0.50 24,15 11в )ilToH l)итаминизирOltанныt4 3,00

1.65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 1,50
22,38 25,90 135,16 867 Итоrо 239,45

280,43 довз (5.11)
N9 Пиtловыо вочlосЕа Энорrот.

цонн, ккал Наименование блюд выход Цена, руб,рOцOпryры Болки Жиры У rlв
324l 1997 6,35 0,35 79 яйцо вареное 1шт 50 21,
25711 996 1 0,86 1 4,31 55,00 39з Kal,lla моrlочнiля пlленная с масгlOм сливочным 250/1 0 260 72,

54,10гн/201 8 0,30 6,90 29 чай с клюквой и сахаоом 200 (соШ 2022) 200
762l1997 з,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 1

21,46 20,56 86,40 619 Итого
7Bl2004 2,"l2 8,07 1 4,9,1 144 икра свекольная ,l00 25,00
139/1996 2,в1 2,92 20,8з 122 jуп картофельный с макаоонными изделиями 251) ,,00
271 l2o15 1о,оо 13,54 9,18 198 КотлqJы домацJние с соусом сметанно-томатным 70/30 (С 100 7,
465/,l 996 4,58 7.33 4в.02 Рис отварной 1в0 z.
5в8/1996 0,44 2в,вв 119 омпот из счхофрчктов 200 lч

3,95 0.50 24,15 118 Ьатон виl-;зми низипо!:tа нныи 50 3,
покупвоо/ 1,65 0,з0 8,35 44 )fuеб рданой 25 1,

26,15 32,66 1 54,32 1021 Итоrо 280.43



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
N9

роцепryры

пишовыо Boulocвa Энорrот.

цонн. Кхал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6,Болки Жиры Угlв
33B/20,15 6,з5 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1шт, 50 21,00
257l1996 8,70 1з,,10 44,02 зз0 l{a ш al мо п<rч t"taя гl l,],j e}.i t-la я с NlacllOM cl l и tJочlJым 200/1 0 210 55,77
257l1996 0,30 6,90 Чай с клюквой и сахаром 200 (сQш 2022) 200 20.
762/1997 1oR 0,50 24,16 118 iaToH витаминизированный 50 3.0

19,30 19,35 75,42 556 Итого 99.
,7

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)
Nc

роцопryры

Пицевые вецества Эноргот.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход [{eHa, ру6.Белки Жиры Угlв
324i ] 997 6. з5 5,75 0,35 79 Яйцо вареное ]шт. 50 21.00
257l1 996 1 0,86 14,31 55,00 393 КаLuа молс,lчt-lая гlшOF|гlая с масrlом сIlивOчиым 2S0/'10 72,84

54-1 0гн/20,1 В 0.з0 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (сош 2022) 0 20,00
762/1s97 з,95 0,50 24,15 118 )атон витамини3ированныи 50 3

21,46 20,56 Е6,40 619 Итоrо 1

69,00 Абонемент платного питания N91 (3автрак 1-4)
Nr

рецвпryры

llицовыо вацоства Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Цвна, руб.Бел ки Жиры Угlв
ззв 0.40 0.40 9,80 47 Яблоко 100 (сош 2018) 100

69,00
257 6,54 1 1,89 33.03 266 Каша молочная пщенная с маслом сливочным 150/10 J60
628 0,10 0,03 15.2в 62 чаи с сахаром zUUl] 5 215

покупное з,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 50
,l0,9 

9
,l2,82 82,2в 493 Итогс

Технолое

3ав,прочзвоOсmвом

соеласовано,

*l-|ены на блюда в

108,00 Абонемент платного питания N93 (Обел 5-11)

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Nэ 12)

163,58 Абонемент платного питания N91 1 (Обед 5-1 1)

характер. Юридически значимая цена питания

Na

роцsпryры
пищовыg вещоства Эворгет,

цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Болки Жиры Уг/в
1з9/1996 2,25 2,зз 16.66 97 Суц картофельный с макаронными изделиями 200

108,00

271l2015 8,65 11,82 8,17 173 Котлеты домашние с сочсом сметанно.томатным 60/З0 (Со
465/1996 з,в] 6,1 1 40,01 230 рис отваоной

0.07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/,15 (сош 2018) 21
покупное/ 1,98 0,25 ] 2,08 Батон витаминизированный

1,65 0,30 8,35 44 ржаной
425 4,17 7,66 28,46 197 r!ЛОЧК? ДОРОЖНаЯ 50 tr

22,5в 28,49 128,7з 860 Итого

N9

роцепryры

пицовыв BoulocтBa Энорrот,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|eHa, ру6.Ббл ки Жиры Уrlв
27 112015 8,65 ,l1,B2 8.17 173 (отлеты домашние с covcoм сметанно-томатным 60/З0 ICt

84,00

465 з,81 6,1,| 40,01 230 Рис отварной '1

628 0,10 0,0з 15,2в 62 Чай с сахаром 200/15 5
покупвое 1,9в 0,25 1 2,08 59 Хлеб пшеничный 25 )t
покуппое 1,65 о,3о 8.35 44 ржанои 25

{6,19 1 8,51 83,89 568 Итого

#"ы-
Щiу:х"{3*]

определена контракта



ОИС-l,ечеFное пuпанuо

МЕНю мБоУ сош N912 6 мая 2024 г,

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)
N!

р9цептуры

Пишевые в9цlвства Энорrот.
цонн. к(ал Наименование блюд Выход Цона, руб.Бвлки Жиры Уг/в

7912004 0,83 3,05 4,94 50 Икра овощная закусочная 60 15,00
1з8/1996 7,73 5,67 36,90 232 Uуп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220 20,00
280/201 5 вв4 11,00 9,85 117 Фрикадельки мясные в сметанно.томатном сочсе 60/30 (СОШ 20'18) 90 66,1 8

27з,469/1996 5,зз 4,89 35,59 212 rlакароны отварные 150 20,00
705/2004 0,68 0,2в 29,62 напиток из шиповника 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 8,35 44 Хлеб ржаной 'д 1,50

20,0l 25,69 149,40 969 Итого 139,68

163,58 Обед 5.'l't (льготное питание)
N9

рвцоптуры

пишевые вецGQтва Энорrот,

цgнн, Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб,Болки Жиры Уrlв

79/2004 1,39 5,08 84 икра овощная закvсочная 100 25,00
1 з8/19!6 8,90 6,78 40,89 2в2 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00
280i2015 ]0,2з 12,59 1,14 2о2 Фрикадельки мясныо в сметанно-то!чqтном соусе 70/30 (СОШ_201S) 100 7з,08

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отЕар+lыо 1в0 22,00
705i2004 0,6в 0,28 2s,в2 1зб напиток из шиповника 200 14,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 Хлеб ржаной 1,50

зз|20 зl,40 165,00 1 100 Итого 16з.58

239,45 довз (1.4)
N9 пищовыо воцlоства Энерrот.

цонн. ккал Наименование блюд Выход t]eHa, руб,роцоптуры Бол ки Жи ры Угlв

338/201 5 0,40 0.40 9,80 47 !lблоt<о 100 12,00
21 0/201 5 13,94 24,83 2,64 289 омлет натуральный '150 (сош 2018) 150 69,77
628/1996 0,10 0,03 l5,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215 15,00

з,95 0,50 24,1 5 118 Батон витqминиэированный 50 3,00
,|8,з9 25,76 51,87 516 Итого

79/2004 0,8з 3,05 4,94 50 Икра овощная закусочная 60 15,00
138/1996 7,7э 5,67 з6,90 Суп картофельный с бобоqьlми с гренками 200/20 220 20,00
280/201 5 8,84 1 1,00 9,85 177 90 66,18

273,469л996 5,33 4,89 35,59 212 Макароны отварные 150 20,00
705/2004 0,68 0,28 29,62 напиток из циповника 200 14,00

з,95 0.50 24,1 5 11в baTo1.1 витаминизированный 50 3,00
],65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной 1,50

29,01 25,09 149,40 969 Итого 239,45

280,43 довз (5.11)
N0 Гlищовые в€щвства ЭнбрrOт Наименованив блюд Выход t]BHa, ру6.рацоптуры Бел ки Жи ры Уrlв цонн. Ккlл

338/201 5 0,40 0,40 9,80 4f

'lbJ,l0иo
100 12,00

21 0/201 5 18,58 33,10 3,52 386 Омлет натуральный 200 (СОШ 2018) 200 86,85
628/1996 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215 1 5,00

3,95 0,50 24,1 5 l l8 Батон витаминизированный 50 3,00
2з,Oз 34,0з 52,75 6,| 3 Итоrо

79i 2004 1,39 5,08 8,?з 84 Икра овощная закусочная 100 25,00
1 зв/1996 8,90 6,78 40,89 262 Суп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270 25,00
2в0/2015 ]0,23 12,59 11.14 2о2 Фрикадельки мясныо в смотанно-томатном соусе 70/30 (СОШ 201В) 100 7з,Oв

273,469/1996 6,40 5,87 42,71 254 Макароны отварные 180 22,00
705/2004 0,68 0,28 z9,62 1зб напиток из шиповника 200 14,00

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 3,00
1,65 0,з0 8,з5 Хлеб ржаной 25 1,50

Jз,20 31,40 165,09 1100 Итого 280,4з



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
N9

роцопryры

Пищgвыо вэщsства
цgнн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб.Бел ки Жиры Уrlв

э38/201 5 0,40 0,40 9,80 7 }lблсlко 100 12,00
210/2015 1з,94 21,83 2,в4 2в9 |млот натуральный 150 (СОШ 2018) ,150 69,77
628/1996 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215 15.00
покулноо/ 3,95 0,50 24,15 11в Батон витаминизированный 50 3,00

1 8,39 25,76 51,87 516 Итого 99,77

1 16,84 3автрак 5-1 1 (льготное питание)
N! Пищевы9 вещёства Эн€рг9т,

цбнн, Ккал Наименование блюд Выход ЦOна, руб,роцоптуры Белки Жиры Уrlв

22l1s97 0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10 12,00
210l2015 1 в,58 33,10 3,52 386 Омлвт натуральный 200 (СОЩ_201В) 200 86,84
628/1996 0,10 0,03 ]5,28 Чай с сахаром 200/'1 5 215 15.00

з,95 0,50 24,15 118

'атон 
витаминизированный 50 3,00

22,68 41,88 43,0з 641 Итоrо 1,16.84

Nr Пицовые вошsства Энвргет, Наименование блюд Выход L|oHa, руб.р9цептуры Бол ки Жиры Угlв цохн, Кхал

0,05 8,25 0,08 75 масло сливочное 10

69,00

2а4 10,02 13,96 1,82 173 млет натуральный'100 100
628 0,10 0,0з 15,28 62 Чай с сахаром 200/15 215

3,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50 50
14,12 22,74 41,зз 428 Итого

69,00 Абонемент платного питания Nэl (3автрак 1-4)

108,00 Абонемент платного питания Ne3 (Обед 5-1 1)

84,00 Абонемент платного питания Ne10 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания Ne1'l (Обед 5.11)

NQ

роцOптуры

Г]ищовыо BoulecтBa Энорrбт. Наименованио блюд Выход Цэна, руб.Белки Жиры Угlв
1з8/1 996 7,73 5,67 36,90 232 Суп картофельный с бобовыми с гренками 200/20 220

108,00

280/201 5 8,84 l 1,00 9,85 177 Орикадельки мясные в смотанно-томатном сочсе 60/30 (СОШ 2018) 90
27з,469/1996 5,зз 4,89 35,59 212 Vlакароны отварные 150

0,07 0,02 15.00 60 чай с сахаром 200/15 (сош 2018) z lэ
з.95 0.50 24,15 118 Батон витаминизированный эU
1,65 0,30 8,з5 Хлеб ржаной

424 4,53 6,70 30,44 19в Булочка Домашняя 50 50
32,1 0 29,08 ,l60,28 1041 Итого

N9 Пищ8вые Bou.lecтBa Эhорrот,
цонх, Ккал Наименование блюд выход Цона, ру6.рецопryры Белки Жиры Уrlв

280 8,84 1 1,00 9,85 1l7 lрикадельки мясные в сметанно-томатном covce 60/З0 rcolll 2018) on

84,00

273,469 5,33 4,89 35,59 212 екароны отварные 150 150
628 0,10 0,03 1 5,2в в2 Чай с сахаром 200/15 215

1,98 о,25 12,08 59 леб пшеничный 25 25
1,65 0,30 8,35 44 hеб ржаной 25

17,90 16,47 81,1 5 554 Итого

N9 Пищевые вощества Энврrот,
Наименование блюд Выход Цона, ру6.рецоптуры Бел ки Жиры Уrlв ценн, ккал

79/2004 1,з9 5,08 в,23 84 Икра овощная закчсочная

163,58

138/1996 8,90 6,78 40,89 262 уп картофельный с бобовыми с гренками 250/20 270
2B0l20l 5 10,2з 12,59 1 1,14 2а2 рикадельки мясные в сметанно-томатном сочсе 7 100

273,469/1996 6.40 5,87 42,11 254 акаOоны отваOные 1в0
705/2004 0,68 0,28 29.62 1зб напиток из шиповника

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный /оi]--*
0,з0 8,35

зз,20 з1,40 165,09 1 100 ' L' М d /_]' Дёry9,л]*ч|d1"6 1-6

Технолое

3ав, проuзвоOсmвом

характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью

соеласовано,

*|.{ены на блюда

рациона, соrласно



Оn LC-l1 еце Fно е лluпанuе

МЕНю МБоУ сош Ng12

139,68 Обед 1.4 (льготное питание)

7 мая2024г,

Nr

рOцопryры

Пищевыо воlцсGтва ЭнOрrOт,

цонн, Ккал Наименование блюд Выход L|oHa, руб.Болки Жиры yrlB

11l2a15 0,42 0.06 1,14 7 свощи натуральные свежие (огурец) 60 (сош 201В) 60 1F 00
1 ]0/1996 1,71 5,62 10,в4 94 )орцlс Lапустой и картофелем со смотанOй 200/5 205
309/1996 8,55 4,63 4,05 92 орOVша, тчшеная в томате с овошами 90 90
472л996 3,24 5,56 22,00 152 (артофельное пюре 150
588/1996 0,44 28,88 ,119 {омпот из сVхофрVктов 200 00

5,53 0,70 33,81 165 )а],он ýи гамин14зиDOван1,1ыи 70 3,00
1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной

21,54 16,в7 109,07 67з Итого .68

163,58 Обед 5.'l1 (льготное питание)
N!

роц€птуры
пиlлOвыs вgщества Энорrет,

цвнн, Ккал Наимвнование блюд Выход Цона, руб.Б€лки Жиры Уrlв
71]2о15 0,70 0,10 1,90 12 вощи натуральные свежие (огvрец) 100 (со[Д 201В) 100
l 10/]996 2,11 6,65 1 3,51 116 орщ с капVстой и картофелем со сметаной 250/ ,Ед
309/1996 9,50 5,14 4,50 102 орЬVша, тVшоная в томате с овошами 100 ]в
472l]996 3,89 6,68 26,41 182 {артофельное пюре 22,00
588/]996 0,44 28,88 119 {омпот из счхофочктов 200 14,00

5,53 0,70 33,в 1 165 f aTo}{ вИта М Иl..lи3ироВа1-1 ГlыИ 70 3.
1,65 0,30 8,35 {леб ржаной

23,8z 19,57 1 17.36 740 Итого 16з,58

239,45 довз (1-4)
N9 l lищевые вощества Энорrот,

цвнн, Кхал Наименование блюд Выход Цона, ру6,р9цвлтуры Белки Жйры Уrlв
22l19s7 0,05 в,25 0,08 75 маспо сливOчilос 10 30.00
1 5/201 5 5,26 5,32 68 t)ыр (пошlиями) 20 (C0l1l 201В) 20 2,00

257л996 6,0з 11,80 4з,3з 305 {a1,1la мOлOч}lая рисOвая с маслOм сливсlчнr,rм 200/10 210 34,77
630/l996 1,55 1,63 17,63 92 Llай с Mo;lclKoM '150/ý0115 215

3,95 0,50 24,15 8 Батон витаминизированный 50 )0
16,84 27,59 85,19 658 Итого

7 112015 0,42 0.06 1,14 7 воlли цqтуральные свежие (оrурец) 60 (сош 2018} 60
1 10/1996 1,71 5,62 1 0,84 94 iорщ с капустой и картофелем со сметаной 200/5 205
з09/1996 8,55 4,63 4,05 92 орOуша, тушеная в томате с овощами 90 90 66,1
472l1996 з,24 5,56 22,00 152 артофвльjgе пюре 150 20
5вв/1996 0,44 28 88 119 компот из счхофочктов 200

5,53 0.70 33,8 1 165 ,0]-оН l]И ГilМИНИзrlроlзаНныИ 70
1,65 0,30 8,з5 м l;fiеб ржаной 25

21,54 16,87 109,07 673 Итого

280,43 довз (5.11)
Ne

роцопryры
Пишовые вещества Энарrýт,

Наименование блюд Выход Цона, руб,Бел ки Жиры Угlв цанк, Ккал

22l19s7 0,05 8,25 0,08 75 гl1аелlэ сливсlчное 10 з0,00
15/2015 5,26 5,32 68 [,ыр (порllиями) 20 (COLlJ 201i}) 20 12.00

257l1996 7,5з 12,80 54,14 363 liall]Ja могlоtlнаr1 рисоt]аяl с Milcrloм сливс_t.tltым 250/10 260 5,1,85
630л996 1,55 1,63 17,63 92 чай с MOnOKON4 'l5ш50/15 215 20.00

3,95 0,50 24,1 5 118 )аТОН ВИтаМИНИ3ИРОВаЦЦЬ.lЙ 50 3,00
18,34 28,50 96,00 716 Итого

71l2015 0,70 0,10 1,90 12 Овощи цqтуральные свежие (огурец) 100 (СОШ 2ТТЫ 100 25,00
1 10л996 6,65 13,51 1]6 iорщ с капустой и картофелем со сметаной 25ctl 255 25,
309л996 9,50 5,14 4,50 ,l02 орOчша, тVшеная в томате с овошами 1 00 100 73,
472п996 3,89 6,68 26,41 182 артофельное пюре 1в0 22
588/1996 0,44 28,88 119 омпот из счхофрчктов 0 14,00

5,5з 0,7о 33 8l 165 Батон в итаt л и t,tи зt,tрсrванt.t t,tй 7 3,00
покупвое/ 1,65 0,30 8,35 хлео ржаной 1,50

23,82 19,57 117,3в 740 Итогп 28

1i]



99,77 3автрак 1.4 (льготное питание)
N9 Пич]овыо вощества Эн.рrет. наименование блюд выход Цена, ру6,роц9пryры Белки Жиры угlв

22l19g7 0,05 8,25 0,08 75 лсло сливOчное 10 JL
15/201 5 5,26 5,з2 бв lыр (поDциями) 20 (сош 201В) 20

257l1996 6,03 11,89 4з,33 з05 Kau:a молочt.lая рис()вая с маслс)м сливочным 200/10 210 з4,77
630/1996 1,55 1,6э 17,63 9? L,lай с мсrлоком 150/50/15 215 20,00

з,95 0,50 24,15 118 Батон витаминизированный 50
q

16,Е4 27,59 85,1 9 65Е Итоrо 77

'l'l6,84 3автрак 5-11 (льготное питание)
Nc

рацоптуры

Г'lишевые веч]ества Энaрrвт.
цонн. Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.Белки Жиры Угlв

22l1997 0,05 8,25 0,08 75 acrlo слиtsФчнajt} 10 з0,00
15/2015 5,26 5,з2 68 )ьц) (порцияtttи) 20 (0ОШ 201В) 20 ,l2,00

257l1996 7,53 12,в0 54,1 4 363 tllJal моr]о\lная рисовilя с мiлслом слиtlочным 250/]0 260 51,в4
630п996 1,55 1,6з 17,6з Llай с молOкOlй ']50/50/15 21

3,95 0,50 24,15 118 атон витаминt4зированный 50
,18,34 28.50 96,00 716 Итого 1,1б 84

69,00 Абонемент платного питания Nэ1 (3автрак 1.4)
N9

р9ц9птуры

Пищовыs веlцества Энвргот. Наименование блюд Выход Цона, руб,Белки Жиры Уrlв
з38 0,40 0,40 9,80 47 локо 100 (сош 201В) 100

69,00
257 4,54 10,98 32,52 248 Каша молочная рисовая с маслом сливочным 150/10 160
628 0,10 0,03 15,28 62 Чай с сахаром 200/1 5 215

3,95 0,50 24,1 5 118 Батон витаминизированный 50 50
8,99 11,91 8 1,75 475 Итого

]

l

108,00 Абонемент платного питания Nэ3 (Обед 5-'l 1)
N!

рецептуры

Гlицовыо вочlgства Эн€рrот.
цонв. Ккал Наименование блюд Выход L|эна, руб.Болки Жиры Угlв

1 10/1996 1,71 5,62 10,84 94 )орщ с капVстой и каDтоф€лем со сметаной 200/5 205

108,00

309/1996 8,55 4,63 4,05 92 Горбчша, туtlJоная в томате с овоtцами 90 90
472l1996 з,24 5,56 22,oo 152 )ельное пюр9 150

з76 0,07 0.02 15,00 60 чай с сахаром 200/]5 (СОш 2018) 215
3,95 0,50 24,15 118 )аТОН вИтаМИнИзИроваНныи 50
1,65 0,30 8,з5 44 Хлеб ржаной с(

406/2005 6,z7 3,87 з4,14 195 Пирожок с рисом и яйцом 75 Таrил (В0 шк) 75
25,ц 20,50 1 19,l з 755 Итого

84,00 Абонемент платного питания N910 (СОШ Ne 12)
Nr

реце птур ы
в ýоцоотва Энврr€т,

цонн. Ккал 1.1аименование блюд Выход l,|oHa, руб,Белки жиры Угlв
309/1996 8,55 4,63 4,05 'орбуша, тушеная в томате с овощами 90 90

84,00

472l1996 з,24 5,56 22,00 152 ельное пюре 150
628 0,10 0,03 15,28 бz ей с caxapottl200/15 alг

1,98 о,25 12.08 5g Хлеб пшеничный 25 zэ
1,65 0,30 8,35 44 )fiеб ржаной 25 сЕ

15,52 10,77 61,76 409 Итоrо

163,58 Абонемент платного питания Nэ1 1 (Обед 5.1 1)

Технолоz

Наименование блюд

характер. Юридически значимая цена питания определена стоимосrью

соеласовано,

*L{ены на

рациона,



ОИС-,ПечеБное пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ne12

139,68 Обед 1.4 (льготное питание)

8 мая 2024 г,

N9

рвцептуры

l lишевыо вощества Энорrот.

цOнн. ккал Наименование блюд Выход ЦOна, руб,Бел ки Жиры Уг/в

54.22эl2018 0,7в 5,28 5,10 72 Маринад овощной со свеклой 60 (СОШ 201В) 60 15,00
1з2/1 9sб 1,61 5,69 9,12 8в ]vп из овошей со сметаной 205 20,
311lz017 7,92 4,72 10,32 1]5 апеканка (суфде) из печени с рисом с coycot,4 сметанным с лVком 60/30 (С 90 66,1
205/201 5 5,17 5,99 28,52 18в акароны отварные с 0вощами 150 20.
585л996 0,16 0,16 27,87 114 омпот из свежих яблок 200 14

з,95 0,50 24,15 118 Батон аитаминизированный 50 3,00
1,65 0,30 8,35 i ржаной аt ,|.50

21,24 22,в4 11з.4з 7з9 Итоrо ,l39,68

163,58 Обед 5.11 (льготное питание)
N9

реq8птуры

Пищевые вещества Энорrот.

цопн, К(ал Наименованив блюд Выход Цона, руб,Белки Жиры Угlв
54.22зl2018 1,30 8,80 8,50 120 /аринад qgощной со свеклой 100 (СОШ 20JB) 25,00

1з2п996 1,9в 6,74 1],36 108 )чп из овощей со сметаной 25Qlý ,R
311l2o17 8,68 3,45 9,57 104 апокацца (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с лчком 70/з0 (с 7з
205/201 5 6.20 7,18 34,23 226 акароны отварные с овошами 22,00
585/1996 0,16 0,16 27,87 114 омпот из свежих яблок 14,00

3,95 0,50 24,15 1]8 3атон витаминизированный 50 3,
1,65 0,30 8з5 Хлеб ржаной

23,92 27,13 124,0з 834 Итого

239,45 довз (14)
N9 Пиu]евые вощества Эпоргот,

Наимонование блюд Выход Цона, руб.Б9лки Жиры Угlв
з24l19s7 6,35 5,75 0,35 79 Яйцо вареное 1 шт, 50 9
257/1996 870 1 3.10 44,о2 зз0 al.tlt] MOJlollHarI riLL]OHllaя с маслOм сливочиым Z00l10 10 bl. 7

54_1 0rн/201 В 0,з0 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (СОШ 2022) 25 ]0
3,95 0,50 24,15 118 laToH ВИТаМИНИ3ИРОВаННЫИ 50 3.(
19,з0 19,35 15,42 556 Итого

54-22зl201 8 0,78 5,28 5,10 72 аринад овощной со свеклой 60 (СоШ 201 8) ,00
1з2l1 996 1,61 5,69 9,12 88 уп из овощей со сметаной 200/5 20,00
31112017 792 4,72 10,з2 115 iапеканка (счфле) из печени с рисом с сочсом сметанньБТлчкБмЪбЕб7fi 90 ,1в

205/201 5 5,17 5,99 28,52 188 Макароны отварные с овощами 150 00
585л996 0,16 0,16 27,в7 114 компот из свежих яблок 200 14

3,95 0,50 24,1 5 118 50--_-lГ- з]
1.65 0,з0 8,35 44 ХлеQ ржаной 1

zl,z4 22,64 1 13,43 739 Итого 2з9.45

280,43 довз (5.11)
N9 пиц9выо Beu{BcTBa Энбрrот. Наименование блюд Выход Щена, ру6,роц9пryры Болки Жиры Угlв цонн. К(ап

324/1997 6,35 0,з5 79 Яйцо вареное 1шт. 50 9
257l1996 10,86 l4,з1 55,00 393 каu'lа моrlочная пшенная с маслом сливrrчным 250/10 2 79,

54-10.в/2018 0,30 6,90 29 lаи с клюквои и сахаром 200 (Сош 2022) 25 t0
3.95 0,50 24,15 118 3,00

21,46 20,56 86,40 610 Итого
54-22з1201в 1,з0 8.80 8,50 120 аринад овощнои со свеклой 100 (сош 20,18) 100 25,00

132л996 1,98 6,74 11,36 108 Uуп из овощей со сметаной 250/5 255 25,00
31 1/2017 8,68 3,45 9,57 104 Запеканка (сVфле) из печени с рисом с соVсом сметанным с лчком 70/зa 7a 100 73,08
205/201 5 6,20 7,18 э4,23 226 экароны отварные с овощами в0 са
585i 1996 0,16 0.16 27,87 114 оl\4пот из свежих яблок 14

з,95 0,50 24"l5 118 атон витаминизирqванный 3,00
0,30 8,з5 {деб ржаной |5 1

23,s2 27,13 1z4,03 834 Итого 280. 3

,U0

16з.58

00

60
?о5

--б
етон витаминизированный

атон витаминизированный



99,77 3автрак 1.4 (льготное питание)
Nr

роцвптуры
Пищевыо веч]еотва Эхорr9т. Наименование блюд Выход Цона, руб.Бел ки Жи ры Уflв

324/1997 6,35 5,75 0,35 79 о ваоеное 1 шт. 50 9
257l1996 8,70 ]J,]0 44.о2 330 KatlJa молочнаrl пшенная с MacIloM сJlивочным 2t)0/1{) 210 62,77

54,10rHi 201 0 0,30 6,90 29 Чай с клюквой и сахаром 200 (сош 2022) 200 zэ,
покупнов/ 3,95 0,50 24,15 11в )атон витаминизирOванныи 50 3,00

10,30 19,35 75,42 556 Итого 99,77

'l 16,84 3автрак 5.1 1 (льготное питание)
Nr I]ицlввые вOшества Эперrет, Наименованиs блюд Выход Ценs, руб,рецептуры Болки Жиры Уrlв

з24l1997 6,35 5,75 0,35 79 цо вареное'l шт, 0 9,00
257л996 10,86 1 4,31 55,00 з93 Kali.]a мOj]Ollная 11шФннаrl с Mctcrl0М сливо.lным 250/1 79,84

54-10rн/201 8 0,30 6,90 29 {ай с клюквой и qaxapoм 200 (СОШ 2022) 0
3,95 0,50 24,15 11в 0 J.
21,4в 20,56 86,40 610 Итого 16,

69,00 Абонемент платного питания Nэ1 (3а 1-4)к
N9 Пиlцевыо в9lцоства Эноргбт,

ц9нн, ккал Наименование блюд Выход Цона, ру6.рецептуры Белки Жиры Уг/в
324 6,35 0,35 79 яйцо вареное 1 шт

69,00
251 6,54 1 1,89 з3,03 266 Каша молочная пшенная с маслом сливочным 150/10
628 0,10 0,03 15,28 62 с сахаром 200/1 5 215

3,95 0,50 24,15 118 50
10,94 18,17 7z,81 525

108,00 Абонемент платного питания Nэ3 (Обед 5.1 1)
N9 Пич]евыо в9цества Эхорr€т. наименование блюд Выход Щона, руб.роцвпryры Бел(и Жи ры Уrlв

132/1 996 1,61 5,69 s,12 88 L;уп и9 0вощой со смотаной 200/5

108,00

31 1/2017 7,92 4,72 10,32 115 апоканка (счфле) из пвiени с рисом с соvсом сметаiнББт лiчком ббвбт
205/201 5 5.17 5,s9 2в,52 188 акароны отварные с овощами 150

376 0,07 0,02 15,00 60 с сахаром 200/1ý(СОШ 201В) 215
3,95 0,50 24,15 118 Батонвитяминизипов
1,65 0,30 8,35 44 Хлеб ржаной

а7 l216 5,о0 4,59 43,69 240 анник bU l агил (80 шк) молоко 50
25,37 21,8l 139,1 5 853 Итогп

84,00 Абонемент платного питания Nч10 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания Ne11 (Обед 5.11)

N!

роцоптуры

Пиш8выо ввществ8 ЭнOрrот.

цgнн. Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб,Б9л ки Жи ры Угlв
зj 1/2017 4.12 10 з2 lts Запеканка (суфле) из печени с рисом с соусом сметанным с луком 60/30lс 90

84,00

205 5,17 5,99 28,52 199 Макароны отварные с овощами 150 (СОШ 201В) 150
629 0,16 0,03 15,49 64 аи с сахаром с лимоном 2OOl15l t 222

1,98 0,25 12,08 59 Хлеб пшеничный 25
1,65 0,30 8.35 44 хлеь ржаной 25

16,88 1 1,29 74,76 470 Итого

Пищовыо вв|лsства ЭнбрrOт.

цонн. Ккал Наименованио блюд Выход Цана, руб,рецептуры Болхи Жи ры Угlв
54.2bl2o18 1,з0 8,80 8,50 120 еринад овощной со свеклой 10

,l63,58

]32l]996 1,98 6.74 11,36 108 чп из овошой со смотано
311l2D17 8,68 3,45 9.57 104 апеканка ле) из почбни с рисом с сочсом сметанным с лчком 7 100
205/2015 6,20 7,18 34,?3 2?6 екаронь! отварные с овощами 1в(
585/1gsб 0,]6 0,16 27,87 114 компот из свежих яблок 00

3,95 0,50 24,15 118 )аТОН ВИтаМИНИЗИроýаННЫЙ 50
1.65 0.30 8,35 44 2

z3,sz 27,1з ,l24,03 834 того

Технолое

Зав.проuзвоdсmвом

Соеласовано, duрекmор

*L|ены на блюда в cocTf

-4

рациона, согласно

I

I

]



оис-лечебное пumанuе

МЕНю МБоУ сош Ne12

139,68 Обед 1-4 (льготное питание)

10 мая 2024 r.

Ne

роцепryры

Пишовыо вещоства 0HoproT.

цонн, Ккал Наименование блюд Выход Щона, руб.Белки Жиры угlв
39/201 6 0,9 з,12 6 56 алат картофельный с капустой квашеной 60 15,00
11з|2о17 4,39 6,29 9,з4 11s уп-лапша домашня8 с птицей 200/10 (СОЦ 2018) 21 20.00
265/2015 12,62 2а,17 25,89 408 лов (СОШ ?OJB) 80,"l8

1,00 20,20 в5 Сок в ассоDтименте 200
5,53 0,70 33,81 165 )il1'0H 8И I"амИНИЗИрОlзаННЬ!И 70 J
1,65 0,30 8.35 Хлеб ржаной оt

26,09 зв,58 103,59 877 Итого 1з9.68

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)
N!

роцептуры

пищOвыs ващоства Энорrоl,

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Цеха, руб.Болки Жиры Угlв
з9/201 6 1,5 5.2 10 94 ;алат картOфельный с капустой квашеной 10 100 25.
113|2о17 4,90 7,40 11,67 142 ;уп-лапща домашняя с птицей 250/,10 {Сош 25
265/201 5 16,82 37,56 з4,52 544 Плов (СОШ 201В) 0 в7,08

1,00 2о,2о 85 Сок в ассортименте 200 22.
5,53 0,70 з3,81 165 7 3,00
1,65 0,30 8.35 44 )(леб ржаной 1

31,40 51,'!6 118,55 1074 Итого 1

239,45 довз (1-4)

Наименование блюд

280,43 довз (5.11)



99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)
N9

рецоптур ы

о вец]€ства Энврrот.
Наименование блюд Выход Цона, ру6.Белки Жиры

0,80 0,20 7,50 38 lV]аидарипы 100 (COtt] 20,1В) 1z 00
254/201 6 19,19 1з,19 30,3в 324 пудинг из творога с яблоками с молоком сryщенным 1 150 7
629/1996 0,16 0,03 15,49 64 с сахаром с лимоном 200115l7 222 00
покупноо/ 3,95 0,50 24,15 118 )аТOн ВИтамИНИ3ИроВаННыЙ 50 э0

24,10 13,92 71,52 544 Итого l7

116,84 3автрак 5.11 (льготное питание)
Наименование блюд

Зав, проuзвоёсmвом

соzласовано,

*[_{ены на блюда в

рациона, соrласно

69,00 Абонемент платного питания Nэ1 (3автрак 1.4)

108,00 Абонемент платного питания Ne3 (Обед 5.1 1)

84,00 Абонемент платного питания Ne10 (GОШ Ne .l2)

163,58 Абонемент платного питания Ne11 (Обед 5.11)

Nc

р€цептуры
l lишевыо вещоства Энорrот.

цонн. Ккал Наименование блюд Выход [|aHa, руб.Белки Жиры Угlв
z2015 1,74 2,82 20,24 114 jчтерброд с повид]ом 40 (СОШ 201В) 40

69,00

254/201 6 1 4,36 10,69 20,31 235 ]удинг из творога с яблоками с молоком сгVщенным 100/10(СОШ 201В) 110
629 0,16 0,03 15,49 64 lай с сахаром с лимоном 200115l7 ,,),

3,95 0,50 24,15 118 iaToH витаминизированный ýQ 50
20,21 ,l4,04

80,1 9 53,| Итого

N! Гlищевыо вещ9ства Энорrот,
Наименование блюд Выход Цена, руб.рецептуры Белки Жиры угlв

1 13|2о17 4,39 6,29 9,34 '',n Icun-nunru доrчrпrr. П.rЦ"й 200lФlOОЩ 210

108,00

265/2015 12,62 28,17 25,89 408 Плов (СОШ 201В)
з76 0,07 0,02 15,00 60 Чай с сахаром 200/15 (соШ 201В)

3,95 0,50 24,15 11в )аТОН ВИТаМИНИЗИРОВаННЫИ 50
1,65 0,з0 8,35 lеб ржаной

406 6.25 4.41 30,55 184 Пирожок с капустой 75
z8,9з 39,69 1 1 3,28 933 Итого

N9 llищевыо воц]оства Энgрrоl,
цоhн, Кхал Наименование блюд Выход Цона, руб.рецептуры Болки Жиры Угlв

265/2015 12,62 28,17 25,89 408 Плов (СОШ 201В)

84,00

629 0,16 0,03 15,49 64 Чай с сахаром с лимоном 200/1ý17
1,98 0,25 12,0в 59 lеб пшеничный 25
1,65 0,30 8,35 еб ржаной 2 25

16,41 28,75 61.81 575 гого

Наименование блюд

ffi
но,условный характер, Юридически значимая цена питания определена стоимостью

Il

]

i

Технолое



О n4 С -"rl е ч е бн о е пum анu е

МЕНЮ МБоУ сош Ne12

139,68 Обед 1.4 (льготное питание)

163,58 Обед 5-11 (льготное питание)

239,45 довз (1-4)

280,43 довз (5.11)

11 мая 2024 r.

],

i

I

N9 r]ищввые воч]ества ЭнgргOт,

цOнн, Ккал Наименование блюд Выход Цона, руб.р8цвптуры Болки Жиры Угlв
57l2016 о,72 2,84 д,62 41

15,00
1 74l1997 1,63 5,74 8,51 86 ]уп крестьянский с крупой со сметаной 200Б 5 20,00
4161271 9,96 9,7з 1 1,з9 174 )Иточек из говядины с сOусом сметанно-томатным 60/30 66,1вdв2л996 з,вз 5,44 16,28 132

;0

2о
20,00
14,00

5в8/1 996 0,44 28,88 119

3.95 0,50 24,15 118

1,65 0,з0 8,з5 44
3,00

25 1,50
22,,!в 24.55 1 02,1 8 720 Итог 1 39.68

N9 Пищевыо вошоства ЭнерIOт.

цонн, Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб.речоптур ы Белки Жиры уr/в
57l201b 1,20 4,7з 7,70 70 кра ка б а ч ко в а я ( п о кчпБй)1-1 0бlебП-2бТФ 1nn 25174l1997 2,о1 6,80 10,60 105 uyп крестьянский с крупой со сметаной 250/5 255 25416l271 11,53 1 1.10 12,g4 1s9

100 734в2l1996 4,60 6,53 19,54 5в капvста тчшеная 1в0
5вв/1996 о,44 28,8в 19 компот из счхофочктов 200 1. ]03,95 0,50 24,15 118

3,
1,65 0,з0 8,35 Хлеб ржаной 

-25,38 29,96 1 12,16 821 Итого 1 63,

N9 Пиtцевые вsщеотва Энерrот.
Наименование блюд Выход' Цона, руб,роцептуры Белки Жиры Угlв

324l]997 6,з5 5,75 0,35 79 яйцо вареное 1шт 50 9,00257l1996 7,79 14,18 32,в 1 з09 allla мOло1{l,{ая гOркVпасоttаrl с маслOм сливtэчtit,tм 200/]0 210 62,77762л997 з,05 2,4о 2з,1 1 119 кофейный напиток 200 25,3,95 0,50 24,15 l18 Батон витами низйроЪаiiьй- 50 J.
21,14 22,8з 80,42 625 Итого

57l2016 0,72 2,а4 4,62 47 {ра кабачковая (покупная) бГ(СaШ 20JВГ- 60 lc174l1997 1,6з 5,74 8,51 86 ;чп крестьянский с крчпой qo сметаной 200/5 205 20,0416|27 1 9,96 9,7з 1 1,39 174 ьиточок из говядицы с соусом сметанно-томатньйъ07зб 90 664в2l1996 з,83 5,44 1 6,2в 132 Капуста тушеная 150
588i 1996 0,44 28,88 119 компот из счхофрчкгов 200 143,95 0,50 24,15 эатон витаминизированный 50 Е

1.
1,65 0,30 8,35 44 хлеб ржаной _

Ито го
1F

22,1в 24,55 102,1 8 720
239.

N9 вещества Энорrот.
ц€нн, Ккал Наименование блюд Выход Цена, руб,рецоптуры Бел ки Жиры Угlв

324l19s7 6,35 0,35 79

257l]996 9,7з 15,66 41,00 з68 al J la мOпо\ l ная гOркулOсовllя с м itслс)м,:;rlипочrл л,й ? 5бZТ
5 ]0

762л997 3,05 2,40 2з,1 1 119
7

поФеиныи напиток 200 25.3.95 0,50 24,15 ] 18 Батон витамиfйзйроББнныri- 50
23,08 24,з1 88,6 1 684 Итого

0

571201 6 1,20 4,73 1,7о 78

174/1 997 z,01 6,80 10.60 105 ! щупой со сметаной 250/5
416|271 1 1.53 1 1,10 12,94 199

482/1996 4.60 6,53 19,54 158
1 7з,Oв

588/]996 0,44 28,88 119
22,00

пOмпот из счхоФOчк 200з,05 0,50 24,15 1]8 )атоН вИтаминизипоRэнны
з,001,65 0,з0 835 леб ожаной

25,з8 29,06 1 12,16 а21 Итого 280.



Технолоа

3ав. прочзвоdсmвом

Соеласовано, 0чрекmор

*L|ены на блюда в составе

99,77 3автрак 1-4 (льготное питание)

116,84 3автрак 5-11 (льготное питание)

69,00 Абонемент платного питания N91 (3aBTpaK,1-4)

108,00 Абонемент платного питания Ns3 (Обед 5-11)

84,00 Абонемент платного питания Nэ,t0 (СОШ Ne 12)

163,58 Абонемент платного питания N911 (Обед 5-11)

N9 I lицевые вещоства Эн€рrот,
цонх. Кхал Наименование блюд Выход Цена, руб,РGЦОПТУРЫ Бел ки Жи ры Угlв

324/]997 6,з5 5,75 0,35 79 йцо вареное'1 шт, 50257l1996 7,79 14,18 32,8 1 309 KrltJ_Jrt молочная [ФркуriO6оI]ая с l\,taclloм сливочrlБiй 2оапг 210 62,77,76211997
3,05 2,40 23,11 119 кофейный напиток с молоком 200 Lqg.

,00
3,95 0,50 24,15 11в

50
21,14 22,83 80,42 625 и 99,77

N!

роц9птуры
Пищввые вещоства Эноргот.

цовн. ккал Наимsнование блюдБелки
бJa

Жи ры Угlв Выход Цена, руб.
з24l1997 5,75 0,з5 79

50
zou

]0
7

257l1996 9,73 ]5.66 41,00 368

762l1997 3,05 2,4о 23,1 1 119

3,95 0,50 24,15 118
200 )0

23,08 24,31 88,61 684
Итого

50 з,0
11t

N9 Пищевыа вощества Энорr€т.
цонх, Кхал Наименование блюдрецептуры Болки Жиры Уrlв Выход Цона, ру6.

69,00

2з 2,30 2,90 з8 ]ыр порциями 10 10257 5,06 12,70 24,63 251 \at+a молочная геркчлесовая с маслом слййчным т6Om' 160628 0,10 0,оз 15,28 62
15з,95 0,50 24,15 118

Итого
12,21 16,13 64,06 469

N9 Пищевыо веlцества Энорrвт.
цснн. Ккал Наименование блюдр€цоптур ы Болки Жи ры Угlв Выход Цона, руб.

108,00

174л997 1,6з 5,74 8,51 86
9Щ-IРggЩ!Д9Ццlдэ щвvпой со смётаФ2OбБ 20541Bl271 9sб 9,73 11 39 174 )иточек из говядины с соVсоц сметанно-томатным 60/3Г 90482л996 3,вз 5,44 16,28 132 апvста тушоная 15

,4
376 0,07 0,02 15,00 60 чай с сахаоом 200/15 /colll 201я)

3,95 0,50 24,15 118

1,65 0,30 8,35

зз,01

44

40G/2005 5,88 2,68 аЕ
26,97 24,41 1 l6,69 790 Итоrп

Nr

рец9птуры
пищевыs воtлества Энорrвт,

цбнх, Кхал Наименование блюдБолки Жиры У гlв Выход

-э0-
Цена, руб.

84,00

416|27 1

4а2

9,96

з,вз

9,73 1 1,з9 174

5,44 16,20 1э2 апуста тVшеная '1

15062в 0,10 0,03 15,28 62 ай с сахаром 5
1,98 0,25 l2,08 59

215

1,65 0,30 8,35 44
aЁ

17,52 15,75 63,з8 471
25

Наименование блюд

рациона, соrласно условиям
ый характер. Юридически значимая цена питания определена стоимостью


